Edukacja dla bezpieczenstwa kl. | A BS realizacja 6.05.2020
Temat: Pierwsza pomoc przy ztamaniach

Ztamanie- to przerwanie ciggtosci tkanki kostnej

Rodzaje ztaman:

- otwarte( kos$¢ przebija skore i jest widoczna na zewnatrz)
- zamkniete( kos¢ nie przebija skory i jej nie widzimy

3. Objawy ztamania
- nagty bol bedacy bezposrednim skutkiem urazu
- bél nasilajacy sie w czasie ruchu
- obrzek, wzrost temperatury ciata w obrebie ztamania
- krwawienie zewnetrzne lub wewnetrzne
- znieksztafcenie lub skrécenie konczyny

4. Pierwsza pomoc w czasie ztamania polega na unieruchomieniu ztamanej kosci, pamietajac o
prawach Potta:
- pierwsze prawo Potta( w ztamaniach kosci dtugich nalezy unieruchomic co najmniej te kos¢ i
2 sgsiednie stawy)
- drugie prawo Potta( w uszkodzeniach stawdw nalezy unieruchomic¢ wszystkie kosci
wychodzace z tego stawu)

Zadanie domowe: Przepisz notatke do zeszytu



