Edukacja dla bezpieczenstwa klasa | ABS- realizacja 13.05.2020
Temat: Pierwsza pomoc przy ztamaniach- ¢wiczenia
Ogdlne zasady gdy stwierdzimy ztamanie:

Ocena sytuacji, bezpieczenstwa i stanu ogélnego poszkodowanego
Wezwanie pomocy
Uspokojenie poszkodowanego

P wNPR

Utozenie poszkodowanego w pozycji lezagcej na plecach, pétlezacej z podparciem lub
siedzgcej w przypadku obrazen koriczyny gérnej

g

Doktadne, ostrozne badanie poszkodowanego

6. Rozebranie poszkodowanego lub rozciecie odziezy tylko gdy jest obfite krwawienie i trzeba je
zatamowac

7. Opatrzenie ran i obfitych krwawien

8. Wykonanie tymczasowego unieruchomienia

9. Opieka nad poszkodowanym

Przepisz notatke do zeszytu
Zobacz jak wykonujemy unieruchomienia:

https://www.youtube.com/watch?v=JGkuxyOdXHk

https://www.youtube.com/watch?v=5D0-SVot7sl&t



https://www.youtube.com/watch?v=JGkuxyOdXHk
https://www.youtube.com/watch?v=5D0-SVot7sI&t

