Funkcjonowanie osobiste i spoteczne.

Porozmawiajmy o pracy
e List motywacyjny
e Urzad Pracy i Centrum Doradztwa Zawodowego
e Dokumenty
e Miejsca pracy dla osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng
e Placowki dla osob z niepetnosprawnoscig intelektualnga
e Cechy dobrego pracownika

Ponizsze zadania wykonaj w terminie:
18 maja 2020
19 maja 2020
20 maja 2020
22 maja 2020

Zadanie 1

Wsrod dokumentdéw, ktdore nalezy przygotowac starajgc sie o prace powinien
znalez¢ sie list motywacyjny. Nalezy w nim napisac¢ o swoich umiejetnosciach,
zaletach aby pracodawca zechciat nas zaprosi¢ na rozmowe klasyfikacyjng.

Jak napisac list motywacyjny?

WSKAZOWKI

1.Podaj swoje dane osobowe
¢ Imieinazwisko
e Date urodzenia
e Adres zamieszkania
¢ Numer telefonu
e Adres e-mail
. Napisz, do kogo kierujesz list motywacyjny
. Napisz, co potrafisz robic
. Napisz, dlaczego chcesz pracowac w tej instytucji
. Napisz, co chciatbys robi¢ w tej instytucji
. Popros o spotkanie
. Podpisz sie
. Na koncu umies¢ klauzule:

CONO UV BHWN



Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb
niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych ( DZ.U.Z 2020R.NR 1010,
POZ.926 ZE ZM.)

PRZYKLADOWY LIST MOTYWACYIJNY

JAN NOWAK WRZESNIA , 15 KWIETNIA 2020
62-300 WRZESNIA

UL. FROMBORSKA 5/9

Dyrektor Agata Kowalska
Urzad Miasta Wrze$nia
ul. Ratuszowa 1
62-300 Wrzesnia

Jestem osobg z niepetnosprawnoscia intelektualng. W tym roku skonczytem
Szkote Przysposabiajagca do Pracy. Jestem dobrze przygotowany do
wykonywania prostych prac biurowych. Potrafie obstugiwaé¢ niszczarke ,
bindownice. Umiem laminowa¢ , kserowa¢ dokumenty. Przygotowywac
koperty do wysytki listw. W marcu 2020 roku odbytem dwutygodniowa
praktyke w Urzedzie Miasta. Moge by¢ pomocnikiem pracownika biurowego.

Lubie ludzi, jestem grzeczny i mity. Prosze o przyjecie mnie do pracy. Prosze o
spotkanie w dowolnym terminie.

Adam Nowak

Sprobuj napisac¢ krotki list motywacyjny, jezeli zadanie jest zbyt trudne
wymien swoje umiejetnosci. Napisz, co potrafisz robic.




Zadanie 2

W kazdym miescie znajduje sie instytucja, ktéra pomaga osobom
poszukujacym pracy, takze osobom z niepetnosprawnosciami po ukonczeniu
szkoty.

POWIATOWY URZAD PRACY
Ul. Wojska Polskiego 2
62 -300 Wrzesnia
Telefon 61 640 35 35

W Powiatowym Urzedzie Pracy mozina zarejestrowac¢ sie jako osoba
poszukujaca pracy. Przy rejestracji pomogg Ci osoby, ktére tam pracujqg .

Wpisz w wyszukiwarke hasto POWIATOWY URZAD PRACY WRZESNIA
i zapoznaj sie z zaktadkami na stronie . Odszukaj zaktadke Poradnik i napisz
jakie informacje mozna tam znalez¢.

Zadanie 3

W Urzedzie Pracy we Wrzeéni funkcjonuje Poradnictwo Zawodowe. Swiadczy
ono ustugi w formie indywidualnego kontaktu pracownika urzedu z osobg
potrzebujacg pomocy lub za posrednictwem kontaktu telefonicznego czy
internetowego. Z oferty moga takze skorzystac uczniowie po ukonczeniu SPdP

DORADCA ZAWODOWY pomaga

PRZYGOTOWAC SIE DO PRACY | | ZNALEZC PRACE | | UTRZYMAC SIE W PRACY

Na pierwsze spotkanie zabierz dowodd osobisty i orzeczenie stopniu

o s e DZWON
niepetnosprawnosci.

Odszukaj w Internecie strone www.centrumzdzwoni.pl —tam znajdziesz
wiecej informacji

Zadanie 4


https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk025YrNqXmDeGptiK0XLTb3AZ9wnKw%3A1589181069202&ei=jfq4Xv7sC4HcrgT5obyQAw&q=urz%C4%85d+pracy+wrze%C5%9Bnia&oq=urz%C4%85d+pracy+wrze%C5%9Bnia&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6BAgAEEc6BggAEAcQHjoECAAQDVCahyVYvKAlYIenJWgBcAF4AYABsgKIAfMRkgEHMC45LjIuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXo&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwi-5_PooKvpAhUBrosKHfkQDzIQ4dUDCAw&uact=5

Przed otrzymaniem pracy najczesciej pracodawca zaprasza na
ROZMOWE KWALIFIKACYJNA. Jak sie do niej przygotowa¢?

DOBRE RADY
e Przyjdz na rozmowe czysto i elegancko ubrany
e Badz punktualny
e Przywitaj sie
e Przedstaw sie
e Czekaj na pytania pracodawcy
e Uwaznie stuchaj
e Odpowiadaj
na pytania krétko

PAMIETAIJ

Zabierz ze sobg
e Dowad osobisty
e CV -zyciorys zawodowy
e List motywacyjny
e Swiadectwo ukonczenia szkoty
e Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
e Podanie o prace

Czy wykonywates juz jakas prace poza domem ? Jakiego rodzaju byta to
praca? Czy otrzymates wynagrodzenie za swoj3 prace?

Zadanie 5



Nie kazda osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng moze pracowac. Dla
tych osob s3 placéowki, w ktérych moga sie uczyc i ciekawie spedzac czas.

WYKAZ PLACOWEK

e SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

e WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE)

e DZIENNY OSRODEK WSPARCIA

e DOM POMOCY SPOLECZNEJ

e MIESZKANIA TRENINGOWE

e GRUPOWE LUB INDYWIDULANE MIESZKANIE CHRONIONE

Ktore z wyzej wymienionych placéwek znajdujg sie w naszym powiecie?
Napisz.

Zadanie 6

CECHY DOBREGO PRACOWNIKA - zaznacz prawidtowg odpowiedz

PRZYCHODZI ZADBANY W CZYTSYM UBRANIU TAK NIE

SPOZNIA SIE

PRZYCHODZI PUNKTUALNIE

WYCHODZI O OZNACZONEJ GODZINIE

SLUCHA POLECEN PRACODAWCY

PRZYHCODZI W BRUDNYM UBRANIU

ZNA REGULAMIN | GO PRZESTRZEGA

DBA O PORZADEK NA SWOIM STANOWISKU PRACY

WYKONUJE ZADANIE OD POCZATKU DO KONCA

ROZRZUCA SMIECI

PYTA, KIEDY CZEGOS NIE ROZUMIE

ZGODNIE WSPOLPRACUJE W ZESPOLE

JEST USMIECHNIETY, UPRZEJMY

KtOCI SIE Z KOLEGAMI

UZYWA WULGARNYCH StOW

ROBI PRZERWY WEDtUG WLSANEGO UZNANIA




