PIECZEN Z
JAJKIEM

skladniki:- 60 dag migsa wotowego i
wieprzowego w proporcji pot na pot

- jedna butka

- duza cebula

- cztery jajka

- pot szklanki rosotu lub kostki rosotowe;j
- smalec do podsmazenia cebuli

- sOl, pieprz, gatka muszkatotowa

przygotowanie: Migso zmieli¢,
przyprawi¢ sola, pieprzem i gatka muszkatotowa. Butke namoczy¢ i odcisna¢, na patelni
przesmazy¢ drobno pokrojona cebule (do uzyskania koloru ztotego), do migsa dodac butke i
wystudzong cebule. Uformowac z migsa prostokatny placek, utozy¢ na nim podtuznie
ugotowane na twardo cale jajka; cato§¢ zawing¢ w rulon i utozy¢ w foremce do pieczenia
babek. Piec okoto 40 minut w temperaturze okoto 170 stopni. Pod koniec pieczenia pola¢ z
gory rosotem. Podawac pokrojone w plastry, tak by jajko byto widoczne. Podawac z
ziemniakami, kasza (doskonaly w tym przypadku bedzie sos grzybowy) lub na zimno - do

pieczywa.

Pieczen z jajkiem jest najlepszym dowodem na ergonomi¢ gornoslaskiej kuchni. Z jednej
strony - mimo, iz potrawa wyglada na skomplikowana, jej przygotowanie jest bardzo szybkie:
kiedy gotuja si¢ jajka a cebula podsmaza, mozna przygotowa¢ mielone migso nie tracgc ani
minuty. Gdy cato§¢ wedruje do pieca mozemy zajac si¢ rosolem (ktdry przeciez podamy
takze w postaci zupy). Jesli duza porcja nie zostanie zjedzona na obiad, moze stanowic
calkiem solidng kolacj¢ nastgpnego dnia.
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