SZAtOT RYBNY

sktadniki: /

- 4 ptaty solonych sledzi }
- 8 $rednich kartofli

- 3 kiszone ogorki

- cebula

- ok. 20 dag wedzonego boczku

- pieprz do smaku

przygotowanie:

Pokroi¢ w kostke $ledzie (jesli sg za stone najpierw wymoczyc), boczek, ogorki, cebule i wystudzone,
obrane ziemniaki, ktére wczesniej nalezy ugotowaé w tupinach. Boczek wytopic i goracy potaczyc z
pozostatymi sktadnikami, ktére nalezy przyprawi¢ do smaku i wymieszac.

tak na marginesie:

O popularnosci szatotu rybnego na Slasku $wiadcza miedzy innymi stare receptury, znacznie
odbiegajace od dzi$ znanych przepiséw: Kartofle ze sledziem - "Ugotowac kartofle w tupinach, obrac
jeszcze gorace i pokraja¢ w plasterki. Osobno w rondelku smazy¢ siekang cebule w masle do ztotosci,
dodac troche maki, rozprowadzi¢ wodg i przyprawic solg, pieprzem i octem. W te przyprawe wiozy¢
kartofle i kilka sledzi, obranych z osci i pokrajanych. Gdy sie wszystko zagotuje i naciggnie, dodac na
koncu kwasnej Smietany i podac cieple na stot."
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