AT/01.06.2020/ Przysposobienie do pracy 1bPdP-2bPdP
Temat: Aparat fotograficzny —zastosowanie w praktyce. (2 godziny lekcyjne)

APARAT FOTOGRAFICZNY

Prosz¢ o wykonanie zdj¢cia miejsca, ktore najbardziej lubicie 1 was fascynuje...moze to by¢
zdjecie wykonane w parku, ogrodzie, lesie na polu .....




AT/01.06.2020/ Przysposobienie do pracy 1bPdP-2bPdP
Temat: Szablon- ramka do fotografii. (3 godziny lekcyjne)

Prosz¢ o wywolanie lub wydrukowanie fotografii, ktorg wykonaliScie na
poprzedniej lekcji i wykonanie ramki-technika dowolna.



7‘. “d{ . ";_
IS ?I%'FgezePlas’rycz,r\&pl




PracePlastyczne.

AT/03.06.2020/ Przysposobienie do pracy 1bPdP-2bPdP
Temat: Jogurtowe Parfait. (3 godziny lekcyjne)

Jogurtowe Parfait

Pod nazwg ""Jogurtowe Parfait' ukrywa si¢ po prostu
mieszanka jogurtu naturalnego (najlepiej sprawdza sie
grecki) i dodatkow. Do wyboru mamy Swieze owoce,
konfitury, muesli, granole¢, suszone owoce, orzechy,
migdaly, pokruszone ciasteczka itp. Ten przysmak nadaje
si¢ idealnie na Sniadanie, a dzieci z latwoscia przygotuja go
samodzielnie. Wykonanie jest proste: warstwa owocow
(muesli, granoli itp.), jogurt, kolejna warstwa owocow
(albo tym razem innego wybranego dodatku) itd. Gore
mozemy nawet posypa¢ pokruszonymi ciasteczkami, pola¢
sosem owocowym lub czekoladowym - bedzie bardziej
odswietnie!



AT/05.06.2020/ Przysposobienie do pracy 1bPdP-2bPdP
Temat: Ogorki malosolne. (2 godziny lekcyjne)

Mamy czas robienia ogorkow malosolnych sa smaczne i zdrowe.

ZADANIE

Ogorki matosolne

Sktadniki
1,5 kg niewielkich ogorkow gruntowych

ok. 2-3 litry wody plus 1 plaska tyzka soli na litr (moze by¢ kamienna albo
morska, w tym roku uzywam kamiennej). Ja robie tak, ze przygotowuje 2 litry
wrzqcej wody, rozpuszczam w niej 2 {yzki soli i czekam, az wystygnie

zestaw do matosolnych (to zwykle gars¢ kopru, kawatek chrzanu, czosnek),
dodaje zawsze wiecej kopru



Przepis

W gorqcej, przegotowanej wodzie rozpuszczam sol i odstawiam, by przestygla
do temperatury pokojowej.

W duzym stoiku , ulozy¢ na dnie umyty ,,zestaw’ do ogorkow, utozyc¢ ogorki dos¢
ciasno i zala¢ wodgq z solg.

Przykryc lub zakreci¢ stoik.

Odstawi¢ w chlodne (ale nie do lodowki, chodzi o to, by ogorki nie staly np na
stonecznym oknie) miejsce i po 2-3 dniach ogorki bedg matosolne. Im bedqg staly
diuzej, tym bedq bardziej kiszone. Ja po 3-4 dniach chowam je po prostu do
lodowki.

Smacznego!
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