Klasa 1b BS —religia

15, 16 czerwca

Temat: Formy i rodzaje modlitwy. Postawy w czasie modlitwy.
Drodzy uczniowie!

Rdznorodnos¢ postaw i gestdw ma stuzy¢ potrzebom i pragnieniom modlgcego sie. Formy,
rodzaje oraz postawy sg jedynie zewnetrznym znakiem modlitwy i wyrazajg zjednoczenie z
Panem Bogiem.

Tradycja chrzescijariska wymienia dwie gtéwne formy modlitwy.

ROZROZNIA SIE MODLITWE:

* rozmyslanie

MYSLNA - kontemplacja
* indywidualna
* prywatna, np.: pacierz
poranny i wieczorny
USTNA * publiczna

» liturgiczna, np.:
Liturgia Godzin czyli
Brewiarz, Eucharystia

Modlitwa ustna polega na kierowaniu do Boga wtasnych stow albo
wypowiadaniu formut utozonych przez innych.

Rozmyslanie polega na poszukiwaniu tego, co Pan bdg mowi. Pomocg moga
by¢ nie tylko teksty, ale rowniez obrazy.



Kontemplacja polega na wstuchiwaniu sie w tre$é¢ stowa Bozego w takim
stopniu, aby mozliwe byto trwanie przed Bogiem w milczeniu przepetnionym
mifoscig i pragnieniem petnienia woli Bozej.

Kliknij na link i obejrzyj filmik.

https://www.youtube.com/watch?v=QzsGaET9PBO

Modlitwa wymaga zaangazowania catego cztowieka, jego ducha i ciata. Dlatego formom i
rodzajom modlitwy przypisane s3 okreslone postawy.



https://www.youtube.com/watch?v=QzsGaET9PB0

Kliknij na link i obejrzyj filmik.

https://www.youtube.com/watch?v=PFcISbBG-KQ

NIE MA PRECYZY]JNIE WYZNACZONEGO
CZASU MODLITWY, ALE ZALECA SIE, ABY:

+ modlitwa + modli¢ sie + modli¢ sig
rozpoczynac przed i po gdy cztowiek
i konczy¢ jedzeniu odczuwa
dzien w danym
(pacierz), momencie

rados¢,
wdziecznos¢
ale tez
smutek i zal
za grzechy

PANIE, NAUCZ MNIE MODLIC SIE NIEUSTANNIE I NIE TRACIC NAWET NAJMNIEJSZE)
CHWILI!



https://www.youtube.com/watch?v=PFclSbBG-KQ

