Wychowanie fizyczne kl. | A, BBS  realizacja 05.04.2020
Temat: Nauka zbicia pitki po wystawie

Celem kazdego ataku jest skierowanie pitki, ktére uniemozliwi odbiér przez przeciwnika.
Jakie sg formy ataku?:
- mocne zbicie pitki

- plasowanie( uderzenie pitki z mniejszg sita, szukajgc wolnego pola)
- kiwniecie( delikatne uderzenie pitki obok bloku przeciwnika)
- uderzenie po bloku w aut

3. Atak wykonuja zawodnicy, ktérzy w danym momencie gry znajdujg sie pod siatka( linia
ataku). Zawodnikom z linii obrony nie wolno atakowa¢ z pola ataku.
4. Fazy techniki ataku:
- rozbieg
- wyskok
- uderzenie w pitke

- ladowanie

Zobacz jak atakujg najlepsi siatkarze:
https://www.youtube.com/watch?v=6sEQze)S17A&feature=emb title

5. Teraz przebierz sie w stréj i wykonaj ¢wiczenia z Karolem Ktosem:
https://www.youtube.com/watch?v=XsrbSzOIlJ-4&t=6s
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