Szkodliwosc palenio
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Wptyw nikotyny na zycie | funkcjonowanie
cztowieka

— v - ~




Uzaleznienie

© Uzaleznienie to nabyta silna potrzeba
wykonywania jakiejs czynnosci lub
zazywania jakiejs substancii. \




Psychologiczne — zwigzane jest najczesciej z
czesto powtarzanym rytuatem zapalenio
papierosa i zaciggania sie co powoduje, ze
palenie staje sie zachowaniem
odruchowym, zmienid Postawe |
osobowosc palacza,

Farmakologiczne — wywotane dziataniem
nikotyny na mdzg palacza, ktéra pobudza
uwalnianie licznych zwigzkow chemicznych,
przede wszystkim dopaminy | noradreanliny,

Mieszane — tgczgce oba rodzaje, wystepuje
U wiekszosci palaczy



Uzywanie nikotyny stwarza przyjemnosc, co
motywuje osobe do paleniq,

Kontynuowanie palenia prowadzi do
toleranciji, co oznacza, ze palacz musi
zwiekszac dawke przyjmowanej nikotyny,
aby zaspokoicC potrzebe odczuwanio
Orzyjemnosci,

Odstawienie nikotyny powoduje
nieprzyjemne objawy abstynencyjne, ktdre
prowadzqg do kontynuaciji palenia by
unikngc¢ nieprzyjemnych skutkow



W rankingu uzaleznienia od substancji
psychoaktywnej stwierdzono, ze nikotyna
uzaleznia podobnie mocno lub bardziej
od takich substanciji jak heroina, kokaing,
alkohol, kofeina lub marihuana
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Jest gtownym sktadnikiem tytoniu, silnie trujgcym
zwigzkiem organicznym.

Mate dawki pobudzajg czynnos¢ uktadu nerwowego,
wieksze powodujq zatrucie (nawet Smiertelne) wskutek
porazenia osrodka oddechowego,

Jest bezbarwna, dopiero pod wptywem powietrza zmienia
postac — staje sie zotta,

Jest oleista, bardzo silnie frujgca: jedna jej kropla uzyskano
z paczki papierosow jest Smierteing dawkq dla cztowieka |
1 kropla czystej nikotyny -60mg- powoduje zgon cztowieka
w ciggu 10 min),

Ma wtasciwosci ucheZniojqce

Podczas palenia czesc nikotyny dostaje sie do organizmu
tzn. do krtani, ptuc, do krwi a z krwig do mozgu i serca,
pozostata czesc wraz z dymem ulatnia sie do otoczenia.
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Sk+ adniki dymu tytoniowego

= Dym tytoniowy zawiera 4000 zwigzkdw
chemicznych, w tym 40 udowodniono
dziatanie rakotworcze
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Aceton - trujgcy rozpuszczalnik (sktadnik zmywaczy do paznokci,
farb i lakierow)

Tlenek wegla - Smiertelnie frujgcy gaz — powoduje zaczadzenie,
we krwi powoduje wyparcie tlenu z potgczen z hemoglobing, w
nastepstwie dochodzi do niedotlenienia organizmu, w tym np.
serca

Naftalina — srodek przeciw molom,

Nikotyna - silna trucizna, zaburza prace uktadu krgzenia,
uzalezniq,

Metanol - alkohol, powoduje zatrucie organizmu, w zaleznosci
od dawki moze powodowac utrate wzroku lub Smierc,

Polon — pierwiastek silnie promieniotworczy
Amoniak — parzgca substancja, silny gaz

Benzopiren — w organizmie cztowieka uszkadza komaorki, ma silne
wtasciwosci rakotworcze,

Cyjanowododr — substancja o wtasciwosciach rakotworczych,
DDT - srodek owadobdjczy, obecnie wycofany
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Choroby uktadu krgzenia - zawat serca, miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, udar mézgu, choroby naczyn
obwodowych konczyn, tetniak aorty,

Choroby uktadu oddechowego —rozedma ptuc, astma
oskrzelowa. Czeste infekcje drog oddechowych, zwigkszona
podatnos¢ na gruzlice,

Choroby uktadu pokarmowego — choroba wrzodowaq,
Nowotwory —rak ptuc (wsrdd dziesieciu chorych, dziewieciu
palito papierosy), krtani, jamy ustnej, nosa, wargi, pecherza
MoCzowego, nerek, trzustki, zotgdka

Palacze majq pozdtkte zeby i palce oraz zapach z ust iich skory
jest nieprzyjemny,

Wsréd palaczy obserwuje sie trudnosci w skupieniu uwagi,
szybsze zmeczenie | Zznuzenie, czasami nadpobudliwose,

20 sztuk papierosdw wypalonych dziennie skraca przecietnie
zycie o ok 5 lat; kazdy papieros skraca zycie o 5,5 min,



Palaczki starzejq sie szybciej (suchos¢ skory powoduje
pojawienie sie zmarszczek, ziemisty kolor skory, szybciej
moze nastgpic menopauza),

U palaczek rany dtuzej sie gojq,

Opalanie jest niebezpieczne ze wzgledu na suchos¢ skory
(duza iloSC wolnych rodnikdw moze uszkodzi¢ skore pod
wptywem promieni stonecznych),

Trgdzik mtodzienczy, rozowaty i tuszczyca bardzo lubig
dym nikotynowy, kidry nasila te dolegliwosci

Kobiety palgce mogqg miec nieregularne i bardziej
bolesne miesigczki, przy czym bol u nich trwa dtuzej niz u
niepalgcych,

Kobiety, ktore palg i uzywajg hormonalnej metody
antykoncepcyjnej (plastry, pigutki) sg narazone na wieksze
ryzyko zawatu serca lub uktadu krgzenia



Palenie papierosow ma duzy wptyw na kobiety
w cigzy, U palgcych czescie] dochodzi do
sSmiercl ptodu, dzieci rodzg si€ z nizszg Masg
urodzeniowq,

Dzieci zmuszane do wdychania dymu
papierosowego czesciej zapadajg na choroby
Infekcyjne uktadu oddechowego, czescig]
wystepuje u nich fzw. zespot nagte] smiercli
(SmiercC tozeczkowa) a takze ataki astmy,

Niepalgcy tzw. Bierni palacze wdychajgc dym
uwalnigjqcy sie z papierosa ponoszq
zwiekszone ryzyko wystgpienia raka ptuc |
chordb serca



W porownaniu z mezczyznami, ktorzy nie
palg palacze narazajg sie w 60% na
wieksze ryzyko zaburzen erekcii,

Jesli palites w przesztosci lub palisz
obecnie istnieje 30% wieksze ryzyko, ze
bedziesz impotentem,
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To nieprawda, ze papierosy tagodzq stres (nikotyna pobudza, a nie
uspokaja; tagodzi€ stres moze tylko u natogowego palacza, bo kolejny
papieros zaspokaja gtdéd nikotynowy, ktdry pojawia sie gdy spada
stezenie nikotyny we krwi)

To nieprawda, ze palenie sprawia przyjemnos¢ (palacz nie odczuwa
przyjemnosci z samego palenia, ale z tego, ze zaspokoit narastajgcy
gtdd nikotynowy)

To nieprawda, ze jesli sie nie zaciqgasz, nie szkodzisz sobie ( palenie
gcmerosc)bw bez zaciggania sie dymem mozna porownac do palenia
lernego

To nieprawda, ze papierosy mentolowe sq zdrowsze niz zwykte (w
papierosach mentolowych znajdujq sie te same substancje smoliste,
rakotworcze, co w papierosach niearomatyzowanych; ponadto
papierosy mentolowe szybciej uzalezniajg, bo substancje zapachowe |
smakowe utatwiajg wchtanianie nikotyny),

To nieprawda, ze papierosy cienkie sg mniej szkodliwe (to chwyt
reklamowy, cienkie papierosy zawierajg tyle samo zwigzkow
toksycznych co te tradycyjne)
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To nieprawda, ze papierosy light mniej szkodzqg niz te z normalng
dawkg nlko’ryny ( bCIdCIﬂICI naukowe WSKGZUJq ze palenie takich
papierosow nie zmniejsza ryzyka wystgpienia choroby
nowotworowej czy zawatu serca; zawierajg one tyle samo
substancji smolistych co zwykte; dowiedziono takze, ze palacze
light, aby dostarczy¢ sobie odpowiedniqg porcje nikotyny, palg
wiecej i gtebiej zaciggqjqg sie dymem),

To nieprawda, ze papieros po jedzeniu jest mniej szkodliwy (nie
ma zadnego znaczenid czy palimy po jedzeniu czy przed, do
organizmu trafia taka sama liczba toksyn)

To nieprawda, ze papierosy sprzyjajg odchudzaniu (przybieranie
na wadze po rzuceniu palenia wynika stgd, ze poprawia sie
wech i smak)

To nieprawda, ze kilka papierosow dziennie nie szkodzi
(wypalenie nawet jednego papierosa dziennie moze miec
przykre konsekwencje zdrowotne; dotyczy to przede wszystkim
0sob, ktére majqg sktonnosc do uzalezniania sie oraz do
zachorowania na raka ptuc)
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[ostaty opatentowane w latach 60 ale od ok 10 lat sg
powszechnie uzywane jako zastepstwo klasycznego papierosa,
Wyglgdem przypomina dymigcy dtugopis w kitdrym umieszczono
baterie, pojemnik z ptynem odpowiadajgcym za smak |
zawartosc nikotyny oraz mate urzgdzenie, ktére zmienia ptyn w
pare wodng wydychang potem przez e-palacza,

Elektroniczne papierosy mogqg zawierac nawet dwukrotnie
wiekszg dawke nikotyny niz np. popularny w terapii
antynikotynowej inhalator,

Elekfroniczny papieros moze tak samo uzalezniac jak klasyczny
poprzez zawartg w nim nikotyne,

Podczas wydychania pary wodnej z e-papierosow osoby
niepalgce sg rowniez narazone na frujgce substancje (mniejsze
niz w przypadku klasycznego papierosa)

E-papieros szkodzi zdrowiu tak samo jak klasyczny papieros
(zawiera nikofyne), tak samo powoduje zawroty growy i Ol
miesni, arytmie serca oraz nadcisnienie



Ostatnie badania przeprowadzone przez japonskich
naukowcow dowodzg, ze e- papierosy majq nawet
dziesieciokrotnie wiekszy poziom substancji
rakotworczych

 badan tych wynika, ze z elektronicznych
papierosow wydziela sie rakotwoérczy formaldehyd i
acetaldehyd. Tego pierwszego byto duzo wiecej niz
w fradycyjnych papierosach. Stezenie osigga
najwyzszy poziom, gdy spirala grzatki e-papierosa jest
najbardzie] gorgca.

Wedtug WHO kontakt z subbstancjq wydzielang przez
e-papierosy ma dtugoterminowe negatywne skutki
dla rozwoju mézgu. Organizacja apelowata, by nie
pallc ich w zamknietych pomieszczeniach
publicznych



Objawy zespotu odstawienia nikotyny
Obawa przed niepowodzeniem

Przyrost masy ciata

Brak wsparcia

Depresja

Czerpanie przyjemnosci z palenia tytoniu




/astepcza terapia nikotynowa — state,
kontrolowane podawanie zmniejszanych
dawek nikotyny,

Terapia awersyjna — podawanie pacjentowi
srodkow ktdre bedg powodowaty niechec
do zapalenia papierosa (wymioty,
nudnosci, nieprzyjemny smak),
Psychofarmakologia — wprowadzenie do

terapii lekow antydepresyjnych oraz
przeciwlekowych



Q sfrzezenia Na paczkach
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SMOKING CA! MOUTH AND THROAT MOKING CAUSES
BUNDNES  CANCER BLINDNESS
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