Temat: Swiadomos$é wiasnej ptciowosci. (27.04.2020r)

Temat: Zgodnie z natura, czyli o momentach rozpoznawania ptodnosci. (27.04.2020r)
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W Zzyciu kazdego cztowieka przychodzi taki moment, ktéry nazywamy: OKRESEM
DOJRZEWANIA.

Jest to moment, kiedy bardzo mocno zmienia sie nie tyle nasza strona psychiczna, ale nasza
cielesnosc.

Stajemy sie mezczyznami. Upodabniamy sie do naszych ojcéw, wujkéw.

Na poczatku nas to troche przeraza, ale szybko sie z tg myslg oswajamy; tym bardziej, ze
koledzy doswiadczajg tej samej ZMIANY.

Szybko tez rozumiemy, ze nasze dotychczasowe zycie — chtopca- przemija bezpowrotnie, a
my jestesmy podekscytowani tym, co wkrétce nadejdzie.

Najczesciej godzimy sie na te zmiany, akceptujemy je. Jest nam dobrze w naszym ciele.
Rozumiemy, ze pewne czesci naszego ciata muszg ulec zmianie, a my sie z nimi
identyfikujemy- czyli przyjmujemy za nasze.

Jestem mezczyzng- i juz! Oczywista oczywistosc.

Problem pojawia sie wéweczas, gdy od dziecka nie akceptujemy siebie fizycznie. Nie
akceptujemy osoby, ktdrg widzimy w lustrze.

Mowa tu o osobach z odmienna ,,ptciag mdzgowa”; czyli: wizualnie chtopak czuje sie
dziewczyng i odwrotnie.

Jest to duzy problem dla takiej osoby, gdyz czuje sie ona w obecnym ciele jak w wiezieniu.
Problem i frustracja narastajg w okresie dojrzewania, kiedy nasze ciato sie zmienia- i
zaakceptowanie go, staje sie jeszcze trudniejsze.

WyobraZcie sobie, ze myslicie jak chtopak i chcecie czud sie jak chtopak- a w okresie
dojrzewania rosng wam piersi. SZOK | PRZERAZENIE:(

Dochodzi do tego strach przed rozmowa z rodzicami (lub nie akceptowanie juz tej sytuacji
przez nich)- i w ten sposéb mtody cztowiek jest ze swoimi trudnosciami ZUPEENIE SAM!
Inny problem, kiedy ja czuje sie chtopakiem, ale w okresie dojrzewania odkrywam, ze nie
interesujg minie dziewczyny, a koledzy. Uswiadamia sobie wtedy taki mtody cztowiek, ze jest:
GEJEM.

Co wtedy? W tym przypadku réwniez narasta frustracja. Strach przed powiedzeniem,
przyznaniem sie, a co za tym idzie- czesto odrzuceniem, wysmianiem.

Na szczescie nasze spoteczenstwo jest juz na coraz wyzszym poziomie intelektualnym i
zaczyna zauwazac, ze BYC INNYM- to nie znaczy GORSZYM czy MNIEJ WARTOSCIOWYM!!!

| tak jak w pierwszym przypadku osoba z odmienng ptcig mézgowag moze poddac sie operacji
zmiany pfci, tak osoba homoseksualna- nic z tym nie moze zrobié- TAKA JEST | JUZ- to nie
przestepstwo! Tego sie nie leczy!

Dlatego okres dojrzewania, to czas zaakceptowania lub zmienienia naszej ptciowosci tak-
abysmy DOBRZE CZULI SIE W SWOIM CIELE ©

ACEPTACIJA SIEBIE- TO SUKCES W 2YCIU ©

Wraz z zaakceptowaniem swojej ptciowosci (jaka by nie byta) i zakonczeniem okresu
dojrzewania stajemy sie bardziej otwarci na poznawanie partnera zyciowego. Dobrze, jak juz
wtedy jestesmy PEWNI kim jestesmy i jak chcemy, zeby wygladato nasze zycie i MY SAMI!!!



22. NA KONIEC: nalezy wiedzie¢, ze ludzi o innej niz nasza- ptciowosci jest duuuuzo wiecej! |
wszystkim tym ludziom (jezeli ich seksualnosé¢ nie krzywdzi innego cztowieka)- nawet jezeli
ich nie rozumiemy- NALEZY SIE SZACUNEK!

23. Umyst ludzki jest bardzo skomplikowang materig i nigdy nie wiemy jak kazdego z nas
uksztattuje.

CIESZMY SIE, ZE JESTESMY W TEJ GRUPIE, KTORA STANOWI WIEKSZOSC- ALE TO NIE POWOD,
DO GARDZENIA INNYM CZEOWIEKIEM, TYLKO DLATEGO, ZE NIE JEST TAKI SAM JAK MY!!!

Zad. domowe

Jezeli chciatbys ustyszec kilka dobrych, madrych rad i refleksji nt zycia
seksualnego wejdz na :

= Jimek Debski- Timing #sexedpl
= Robert Biedroni- Gej jest ok #sexedpl



