Temat 1: W poszukiwaniu idealnej metody antykoncepcyjnej. (22.06.2020r)

Temat 2: Aborcja. Co mowi na ten temat: prawo, medycyna i kodeks etyczny?

(22.06.2020r)
1. Juz na poprzednich lekcjach rozmawialismy nt antykoncepcji i ich rodzajach.
2. Wiemy tez, ze jest ich bardzo wiele. Jest w czym wybierac.
3. Nie ma jednej, skutecznej, dla wszystkich METODY ANTYKONCEPCYJNEJ.
4. Czesto wynika to z:

10.

11.

e mozliwosci finansowych,

e wskazan zdrowotnych,

e przekonan.
Dlatego tak wazne jest, aby doktadnie zapoznac sie z ofertg srodkdw
antykoncepcyjnych, jaka posiadajg apteki.
Jezeli nie potrafimy sami zdecydowac, ktéra metoda antykoncepcji, najbardziej bedzie
nam odpowiadata (mi i partnerowi), to w podjeciu decyzji pomoze nam lekarz. W
przypadku kobiet- bedzie to ginekolog.

NA CO SIE ZDECYDOWAC?- NALEZY ROZMAWIAC.

e »} .

Partnerzy seksualni powinni wspdlnie zadecydowag, z jakiej metody zapobiegania
cigzy beda korzystali, to wazne, aby taka decyzje podjac wspdlnie.

Zdarza sie, ze partnerzy asekurujg sie, w ostatniej chwili- prezerwatywa.

To bardzo skuteczna metoda, ale nie kazdemu odpowiada. Dlatego tak wazna jest
rozmowa na ten temat.

Czesto bywa, ze jeden z partneréw nie chce stosowaé srodkéw antykoncepcyjnych ze
wzgledu na swoje przekonania. Jest to zrozumiate, jednak w tak stanowczym
podejsciu do tematu, moze pojawic sie konflikty miedzy partnerami.

Czesto tez osoby, ktdre nie chcg sie zabezpieczaé przed cigzg- ograniczajg sie do
stosunku przerywanego, ktory jest najmniej skuteczny i dodatkowo wprowadza
nerwowg atmosfere podczas zblizenia lub stosujg sie do metod naturalnych- np.
kalendarzyk, ktére nie zawsze stanowig wysokg ochrone przed zaptodnieniem.
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Procentowa skutecznosc danej metody antykoncepcji po roku stosowania
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12. Podsumowujac- ROZPOCZYNAJAC WSPOLZYCIE SEKSUALNE NALEZY POROZMAWIAC Z
PARTNEREM NA TEMAT METOD ANTYKONCEPCYINYCH, KTORE NAM ODPOWIADAIJA.
NIE POWINIEN BYC TU STOSOWNY W ZADNA STRONE SZANTAZ EMOCJONALNY.
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13. Sg mezczyzni (bywa, ze i kobiety), ktérzy do spraw zwigzanych ze zblizeniem
seksualnym podchodzg dos¢ swobodnie i lekkomysinie.

14. Nie dbajg o to czy partnerka zajdzie w cigze, mimo, ze to nie ten czas (nie jest
gotowa).

15. Refleksja przychodzi dopiero w momencie, gdy doszto do zaptodnienia i mamy CIAZE.

16. Uwazajg oni, ze najlepszg metodg ,, pozbycia sie problemu”- jest ABORCJA.

17. ABORCJA- TO NIE JEST METODA ANTYKONCEPCYINA!!!




18. Aborcja- to ostatecznosé, lepiej najpierw pomysled, niz pdzniej poddawac sie aborgcji.
19. Podjecie decyzji o aborcji, to dla kobiety czesto bardzo trudny czas. Wynika to z faktu,
Ze najczesciej z problemem zostaje sama.

20. Lepiej zapobiegajmy- niz pdzniej miejmy dylematy natury moralne;j.

21. Co wiemy nt aborcji? Otéz:

w Polsce aborcji mozna dokona¢ z trzech powoddéw: gwattu, jezeli ptdd jest
uszkodzony oraz jezeli cigza zagraza zyciu kobiety;

dokonana aborcja czesto wigze sie u kobiety z wyrzutami sumienia (wynika to
z zasad moralnych);

bywa, ze zle przeprowadzony zabieg, odbiera kobiecie szanse na kolejng cigze;
w Polsce nadal ( a w ostatnim okresie szczegdlnie)- prébuje sie zaszczyé prawo
antyaborcyjne, tak, aby mozliwos$¢ usuwania cigzy miaty tylko kobiety, ktérym
ona zagraza (mogg umrzec);

ze wzgledu na jedne z najostrzejszych przepisdw antyaborcyjnych w Europie-
caty czas w Polsce usuwanie cigzy odbywajg sie nielegalnie- na zyczenie, za
duze pieniagdze. Te Polki, ktére na to sta¢, wyjezdzajg do Niemiec czy Czech,
aby tam dokona¢ aborcji;

za usuniecie cigzy- bez wskazania- grozi lekarzowi wydalenie z zawodu lub
zawieszenie.

PAMIETAIMY: ZA NIM PODEJMIEMY AKTYWNOSC SEKSUALNA POROZMAWIAIMY ZE
SOBA nt NAJBARDZIEJ ODPOWIADAJACEJ NAM METODZIE ANTYKONCEPCYJNEJ
(JEZELI NIE PLANUJEMY JESZCZE DZIECKA). LEPIEJ JEST ZAPOBIEGAC NIZ SZUKAC
POMOCY W SRODKACH OSTATECZNYCH, KTORE MOGA ZAWAZYC NA NASZYCH
RELACJACH (bo skoro uwazamy, ze zabiliSmy swoje dziecko, to nie bedzie nam tatwo

sie z tym zyto)!

CZY NIE LEPIEJ SWIADOMIE DECYDOWAC | Z RADOSCIA OCZEKIWAC DZIECKA-

NASZEGO DZIECKA®




