Wychowanie fizyczne klasa Il ABS- realizacja 12.05.2020
Temat: Cwiczenia fitness

Dzisiaj mam dla was zestaw ¢wiczen w rytm muzyki. Przebierzcie sie w strdj, otwdrzcie okno.
Wykonajcie ¢wiczenia.

https://www.youtube.com/watch?v=LMkztR6WVDA

Powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=LMkztR6WVDA

