Wychowanie fizyczne kl. Il ABS realizacja 8, 9.06.2020
Temat: P.N. Doskonalenie kontroli nad pitka

Na dzisiejszych zajeciach nadal bedziemy doskonali¢ technike prowadzenia pitki. Przebierzcie sie w
strdj, ¢wiczenia mozecie wykonaé¢ w domu lub na dworze.

Wykonajcie 10 minutowg rozgrzewke. Nastepnie wykonajcie éwiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=FgaxzwlL7G-g&t=91s

Powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=FgaxzwL7G-g&t=91s

