Wychowanie fizyczne kl. Il A BS realizacja 27.04.2020
Temat: Pitka Nozna. Nauka wykonywania statych fragmentéw gry

State fragmenty gry

W trakcie meczu pitki noznej moze dojs¢ do przerwania rozgrywania akcji na
wskutek faulu, autu itp.. Wznowienie gry nastepuje po tzw. statym fragmencie. W
futbolu mozna wyroznic ich kilka:

Aut - ma miejsce, gdy pitka opusci jedng z linii bocznych boiska. Wznowienie gry
nastepuje poprzez wyrzut pitki rekoma zza gtowy bez odrywania ndég od murawy. W
teorii taki powrot do meczu powinien mie¢ rozpoczac¢ sie w tym samym miejscu, w
ktorym pitka opuscita boisko.

Rzut rozny - ten staty fragment gry ma miejsce, gdy futboldéwka opusci linie
koncowa boiska, czyli tzw. linie bramkowa (oczywiscie poza bramka) z winy
druzyny bronigcej sie. Gre wznawia sie kopnigeciem pitki z naroznika boiska, w
ktorym zbiegaja sie linie boczna i koncowa.

Rzut bramkowy - sytuacja ma miejsce wtedy, gdy pitka opusci boisko przez linie
koncowa, ale z winy atakujacej druzyny. Bramkarz ustawia pitke w dowolnym
miejscu pola bramkowego i kopnieciem wprowadza ja do gry.

Rzut karny - sedzia ma prawo podyktowac ten staty fragment gry po tym, gdy
zawodnik druzyny atakujacej bedzie faulowany w polu karnym druzyny broniacej.
Wykonuje sie go z punktu, ktory oddalony jest o jedenascie metrow od bramki. Jest
to sytuacja sam na sam z bramkarzem.

Rzut wolny posredni i bezposredni

State fragmenty gry

Jesli pitka po uderzeniu, podaniu lub odbiciu przekroczy catym obwodem linie boczng, sedzia
wskazuje wrzut. Wznowienie gry nastepuje przez wrzut pitki rekoma, zza i znad gtowy bez
odrywania ndg od podioza z miejsca, w ktorym pitka opuscita pole gry, przez zawodnika
druzyny przeciwnej. Gdy pitka opusci boisko poprzez linie bramkowg (ale poza bramkg), gre
rozpoczyna sie rzutem z rogu lub rzutem od bramki, w zaleznosci od tego, ktdry zawodnik
ostatni dotknat pitki. Rzut z rogu wykonywany jest przez druzyne atakujaca, jezeli ostatnim
zawodnikiem, ktéry dotknat pitki, jest zawodnik bronigcy; w przeciwnej sytuacji wykonywany
jest rzut od bramki. Rzut rozny wykonywany jest z pola roznego i obowigzujg przy jego
wykonaniu takie same zasady jak przy wykonywaniu rzutu wolnego bezposredniego. Rzut od
bramki wykonywany jest z dowolnego miejsca pola bramkowego wykonawcy, przy czym
pitka po zagraniu musi niedotknieta przez nikogo opuscic¢ pole karne w obrebie boiska.

Po faulu w obrebie pola karnego sedzia dyktuje rzut karny. Rzut karny wykonywany jest z
punktu karnego, ktéry znajduje sie w odlegtosci 11 m od linii bramkowej oraz w réwnej
odlegtosci od stupkéw bramkowych. W czasie wykonywania rzutu karnego w polu karnym do
momentu wprowadzenia pitki do gry moze znajdowac sie tylko zawodnik wykonujacy rzut
karny oraz bramkarz, ktéremu nie wolno opuszczac linii bramkowej (ani skaka¢ na niej
obiema nogami). Rzut karny moze by¢ réwniez rozegrany pomiedzy dwoma zawodnikami z
druzyny, jednak po podaniu pitka musi potoczy¢ sie do przodu, w kierunku bramki
przeciwnika, a zawodnik, do ktorego podanie jest adresowane, do momentu zagrania pitki
musi znajdowac sie poza polem karnym oraz w odlegtosci 9 m 15 cm od punktu karnego i w



odlegtosci wiekszej niz 11 m od linii bramkowej. Dozwolone jest dobijanie strzatéw przez
wszystkich zawodnikdw. Strzelec rzutu karnego moze dobijac, ale tylko jezeli pitka zostanie
rozegrana z innym zawodnikiem (najczesciej bramkarzem druzyny przeciwnej lub obronca).
Jezeli pitka po strzale zostanie odbita od stupka i nie dotknie jej zaden inny zawodnik,
strzelec nie moze ponownie zagrac pitki (a jezeli dotknie — zostanie podyktowany rzut wolny
posredni dla druzyny przeciwnej). Wykonanie rzutu karnego powinno by¢ ptynne,
niedozwolone jest markowanie strzatu. W przypadku nieprawidtowosci sedzia powtarza
wykonanie rzutu karnego.

Jezeli juz zapoznates sie ze statymi fragmentami gry w pitce noznej, przebierz sie w stréj, otwérz
okno, przygotuj pitke i wykonaj ¢wiczenia. Powodzenia
https://www.youtube.com/watch?v=rwv96NPdLj4
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