Zajecia w wychowawca klasa IIb i II1 bs — 06.04.2020r.

Od 1 kwietnia 2020r. wybierajgc si¢ na zakupy musimy mie¢ rekawiczki jednorazowe. Warto
je nosi¢ nie tylko na zakupy ale przy kazdej okazji wychodzenia z domu. Wazne jest rowniez
to jak takie r¢kawiczki poprawnie zdja¢. Ponizej przesytam Wam kroétka instrukcje jak
prawidtowo natozy¢ i zdja¢ rekawiczki.
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\\ ‘\, Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
\\ \\ rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun ja na dton -
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . )

rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!
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Zycze Wam spokojnych, zdrowych Swiat Wielkanocnych spedzonych w cieptej, rodzinnej
atmosferze. Uwazajcie na siebie.

Pozdrawiam

Anna Kulczynska



