Zajecia Z wychowawca klasa IIb i III bs — 11.05.2020r.

Temat: Poczucie wlasnej wartosci.

Witam wszystkich serdecznie.

Kazdy z nas ma do czynienia z takimi sytuacjami, w ktorych nie
wie co ma robi¢. Zaczyna si¢ wtedy zastanawiac, poszukiwac
sposobOw rozwigzania, szuka¢ pomocy u innych. Cztowiek o
~ wysokim poczuciu warto$ci podejmuje dobrze przemys$lane
decyzje i sensownie zachowuje si¢ w sytuacjach konfliktowych.
Umiejetno$¢  podejmowania decyzji 1 rozwigzywania
konfliktow pozwalaja skutecznie opierac si¢ naciskom kolegdw
1 Srodowiska, np. w sprawie picia 1 eksperymentowania
z narkotykami.

Dobrze jest, oczywiscie, wierzy¢ w siebie, mie¢ do siebie zaufanie. To na pewno pomaga w wielu
sprawach. Byloby jednak Zle, gdyby ta nasza opinia o sobie zupelnie rozmijata si¢
Z rzeczywistos$cia, tzn. gdybySmy na przyklad uwazali siebie za bardzo inteligentnych 1 madrych,
a naprawde bylo inaczej, o czym moga nas przekonac, oczywiscie czasem przypadkowe, oceny
szkolne.

Osoby swiadome swej wartosci:

czesciej doswiadczajg poczucia bezpieczenstwa, sprawczosci 1 spokoju;
lepiej radzg sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych;

chetniej podejmujg aktywnosci zgodne z wlasnymi potrzebami, dajace im poczucie
satysfakciji;

podejmujac decyzje sa mniej podatne na wptyw otoczenia;

sg otwarte na krytyke czy opini¢ otoczenia na wlasny temat, jednak to nie one stanowig
fundament tego w jaki sposob o sobie mys$la;

czgsciej towarzyszy im poczucie niezalezno$ci, samostanowienia.

Natomiast osoby o zanizonym poczuciu wlasnej wartosci majg mata wiedz¢ o sobie. Bywa, ze
wiece] wiedza o innych niz o sobie samym, np. co lubig cztonkowie rodziny, przyjaciele czy
koledzy z pracy, a zapytani o swoje upodobania majg trudno$¢ z wymienieniem podstawowych
preferencji. Dalego tez zach¢cam Was do odpowiedzi na ponizsze pytania:

Kim jestem?

Co lubig?

Co sprawia mi przyjemnos¢?

Jakie role petni¢? (np. syn, corka, uczen, sportowiec, pracownik, itp.)
W jakich sytuacjach czuje si¢ swobodnie 1 komfortowo?

O czym marze?

Co jest dla mnie wazne?

Przeglad podstawowych informacji o sobie samym moze by¢ pierwszym krokiem do dalszej

pracy.



O warto$ci cztowieka decyduje nie tyle to, co on sam mys$li o sobie, lecz to, jakim jest w
rzeczywistosci. A wigc nie to, ze ja sam uwazam, ze potrafi¢ dobrze wspotzy¢ z innymi ludzmi,
lecz to, ze potrafi¢ nawigzac¢ przyjaznie, mam kolegow 1 kolezanki 1 jestem lubiany i1 szanowany
przez innych, zarowno przez rowiesnikow, jak 1 przez osoby doroste.

Na zakonczenie obejrzyjcie film:

https://www.youtube.com/watch?v=sklJdASCCmWk

Przypominam, aby na biezaco $ledzi¢ komunikaty zwigzane z koronawirusem na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus

Wazne 1 biezagce informacje dotyczace nauki znajdziecie na stronie internetowej szkoty:
http://www.zss.wrzesnia.powiat.pl/

Pamigtajcie tez o nauce. Starajcie si¢ pracowaé systematycznie. Nie odktadajcie na pdzniej tego, co mozna
zrobi¢ teraz. Nauka zdalna obowigzuje do 24 maja 2020r.

Trzymajcie si¢ zdrowo 1 uwazajcie na siebie.
Pozdrawiam

Anna Kulczynska
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