
Piątek, 15.05 

Kanapki 

Aby być zdrowym trzeba jeść różnorodne pokarmy.  

Jemy owoce, warzywa, mięso, nabiał, pieczywo, czekoladę. 

 

 

 

 

 



 

 

Spróbuj zrobić wesołe kanapki z nowalijek. 

 

 

 


