Zajecia rozwijajace kreatywnos¢ Deser narodowy truskawkowo- kokosowy
Zajecia wykonaj w terminie — 30 kwietnia 2020

Sktadniki: (na 2 szklanki)

masa czerwona:
= stoiczek truskawek ok. 200g
= pot opakowania galaretki truskawkowej
= tyzeczka kwasku cytrynowego (zastgpic¢ cukrem w
przypadku swiezych truskawek)

masa biata:
= 250ml kremowki 36%
= 50ml mleka
= 2 tyzki widrkéw kokosowych
= 2-3 tyzki cukru
= 1,5 tyzeczki zelatyny

Wykonanie:

Czes¢ czerwona

Truskawki blendujemy na mus. Dosypujemy kwasek cytrynowy. Pét opakowania galaretki
zalewamy wrzatkiem, mieszamy i dodajemy to truskawek. Mase przelewamy do szklaneczek
i ustawiamy je pod skosem w lodéwce. W tym celu mozna uzy¢ pojemniczka - szklanki
oprze¢ o Scianki pojemnika, aby sie nie przewrdcity. Gdy czerwona czes¢ zastygnie,
przygotowujemy biata.

Czesc¢ biata

Kremdéwke wraz mlekiem przelewamy do garnka. Wrzucamy wiorki kokosowe i gotujemy na
wolnym ogniu ok. 10min az widrki zmiekng. Zelatyne namaczamy w odrobinie wody

i dolewamy do kokosowego ptynu. Mieszamy, zdejmujemy z ognia i czekamy az biata czes¢
bedzie chtodna. Ostygniety, jeszcze ptynng mase przelewamy na czerwong cze$¢. Teraz
szklaneczki ustawiamy prosto i pozostawiamy w lodédwce na 1-2h. Gotowy deser
dekorujemy wedle uznania.

Smacznego!

Mozesz udekorowac deser wktadajac do szklaneczki mat3a biato-czerwong flage
na patyczku.

L
Jezeli wystarczy Ci zapatu zapoznaj sie z przepisem na ciasteczka flagi klikajgc w
link https://www.mojewypieki.com/przepis/ciasteczka-flagi-czyli-ciasteczka-patriotyczne /N



https://www.mojewypieki.com/przepis/ciasteczka-flagi-czyli-ciasteczka-patriotyczne
http://3.bp.blogspot.com/-otVp5Se2UNo/UKEqzwJIIiI/AAAAAAAAAp8/fOL_yo6AVoI/s1600/deser+narodowy.JPG

