Witam WAS serdecznie w nowym tygodniu. W tym tygodniu bedziemy
pracowac i bawic¢ sie kolorowo warzywno-owocowo

Witaja Was warzywa:

i owoce

Funkcjonowanie w §rodowisku

1. Temat: Rozpoznajemy i nazywamy owoce i warzywa. 20.04.2020
Plansze ponizej przedstawiajg owoce 1 warzywa, przyjrzyj si¢ im uwaznie:

- nazwij te owoce i warzywa, ktore znasz



— popros rodzica o przeczytanie nazw owocOw 1 warzyw, ktorych nie znasz

- wymien glo$no twoje ulubione warzywa i owoce i narysuj na kartce 3 owoce 1 3 warzywa,
ktére najbardziej lubisz.

truskawki agrest por zeczki







OWOCE TROPIKALNE




2. Temat: Owocowo-warzywne zagadki. 21.04.2020

Na poprzedniej lekcji przypomnieliSmy sobie nazwy owocow 1 warzyw, narysowaliscie
wasze ulubione, wigc teraz nadszedt czas na zagadki. Wiem, ze bardzo lubicie zagadki
@) zapraszam do zabawy:

POEACZ ZIELONA LINIA WSZYSTKIE WARZYWA,
A CZERWONA — WSZYSTKIE OWOCE,
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Znajdz i zaznacz wszystkie owoce.




Potgcz owoce i warzywa z ich nazwa.
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WIEKSZY - MNIEJSZY

PokolorUJ na zotto najwieksza gruszke, a na zielono najmniejsza.

A8

POkO|OI’Uj na zielono mniejsze jabtko, a na czerwono wieksze.

D >

P0k0|OrUJ na zo6tto gruszki tej samej wielkosci.

384

PokolorUJ ta sama kredka jabtka tej samej wielkosci.
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3. Temat: Piramida zdrowego zywienia. 22.04.2020

Dzisiaj z pomocg Oli i1 Stasia przypomnicie sobie czym jest piramida zdrowego

zywienia 1 dlaczego tak wazne w prawidlowym Zywieniu jest przestrzeganie jej zasad.

https://www.youtube.com/watch?v=72zYZFbOOCAY
Przygody Oli i Stasia Warzywa i owoce

Piramida zdrowego zywienia
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4. Temat: Zbilansowana dieta. 23.04.2020

Dzisiaj do tematu zbilansowanej diety czyli zdrowych zasad odzywiania wprowadzi nas
Olai Stas - Przygody Oli i Stasia - Zbilansowana dieta dziecka.

https://www.youtube.com/watch?v=ItréxhuHvO4

Zbilansowana dieta to taka, ktora jest bogata we wszystkie
niezbedne skladniki odzywcze w odpowiednich proporcjach.


https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4

Ludzki organizm potrzebuje codziennie do prawidiowego
funkcjonowania ok. 60 skiadnikéow odzywczych, ktére musza byé
dostarczane wraz z pozywieniem. Podstawa zbilansowanej diety jest
spozywanie odpowiednich ilosci pokarmoéw z pieciu grup produktow:

e pieczywo, produkty zbozowe i ziemniaki
e warzywa i owoce

« mieso i ryby

« mileko i produkty mleczne

o tluszcze i cukry

Nie istnieje jeden produkt spozywczy, ktory zawieratby wszystkie
niezbedne skiladniki odzywcze w odpowiednich, potrzebnych dia
organizmu ilosciach i proporcjach. Tylko taczenie i wykorzystywanie
wielu réznych produktow pozwala na wiasciwe zbilansowanie diety.

Po dzisiejszej lekcji juz wiesz jak powinien wyglada¢ kazdy positek, wiem, ze nie wszyscy
lubig warzywa ale sg zdrowe 1 warto sprobowac

DOBRZE ZBILANSOWANY POSIEEK

WEGLOWODANY
ZEQZONE -
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Jedz 5 posiltkéw dziennie

OBIAD
Ta ghiwny poailek » cigg dnda,
i D ] ciephy.
FAHIETAD, fe ten posdlek tak moprasdsg
poedniem raipokadd twd) 4!6-:1 da wiecrors.

KOLACIA
To estatni pesilek w clagu dnia,
& B ki i Efe prre]a |l.l| 1S

T godrdny pried peloteniem sig spad,

Codziennie nalezy jes¢ minimum 400 g warzyw
i owocow, najlepiej podzielic je na 5 porgji.

PORCJA WARZYW | OWOCOW TO?

2 N
PORCJA OWOCOW:
é ‘ g ” .
‘
Srednie Banan Srednia Pot szklanki Szklanka lub Malutka Srednia
jabtko gruszka malin mandarynkl kartonik soku garsc pomarancza
owocowego suszonych
(150-200 ml) oWOoCowW
w
N

PORCJA WARZYW:

~wy @

) =

Srednia Talerz zupy Porcja Jeden sredni Szklanka lub Jeden Sredni Kilka 3-4
marchewka warzywnej satatki pomidor kartonik soku ogorek rzodkiewek pomidorki
warzywnej warzywnego koktajlowe
(150-200 ml)

J




5. Temat: Pisanie po $ladzie. 24.04.2020

O jak owoce

Qo

0

Wszelkie prawa Zastrzedone BystreDoeckopl



W jak warzywa

W w

Wszelie prawa zastzetone BystreDoecko.pl

Powtorz prosze pisanie cyfr po Sladzie.
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Zajecia rozwijajace komunikowanie si¢
1. Postuchaj wiersza na straganie:

https://www.youtube.com/watch?v=38QNVaK7a-s

moze uda si¢ Tobie nauczy¢ na pami¢¢ kawatek wiersza. Powodzenia.

2. Czas na piosenke, zapraszam do wystuchania piosenki Alfabet warzywno-owocowy
https://www.youtube.com/watch?v=51QBQBvgjrg

Zajecia rozwijajace kreatywnos$¢

1. Zdrowy talerz.
Na kartce od bloku narysuj duzy talerz a na nim naklej zdrowe produkty, ktére mozesz
wycig¢ z ulotek reklamowych, jezeli nie masz ulotek mozesz samodzielnie
narysowac.

2. Wyklejanka.
Popros$ rodzica o narysowanie jabtka lub wydrukuj to

1 wyklej je plasteling.


https://www.youtube.com/watch?v=38QNVaK7a-s
https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg

