4bu.u.-7bu.u.
25.05.2020 r.

Temat: Cwiczenia na $wiezym powietrzu.

Dzien dobry dzisiaj mam dla Was ¢wiczenia na powietrzu, jezeli masz ogrédek lub troche
przestrzeni na balkonie, wyjdz i po¢wicz na swiezym powietrzu, to bardzo zdrowe i dobre dla
Twojego organizmu. Powodzenia©

https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc

26.05.2020 .

Temat: Elementy rytmiki i éwiczenia przy muzyce.

Dzisiaj mam dla Was wspaniate ¢wiczenia w rytm muzyki, jestem pewna, ze bardzo Wam sie
spodobaijg, dajcie z siebie wszystko chtopaki.

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZ0tMXo

29.05.2020 r.

Temat: Cwiczenia réwnowazne.

Dzisiaj mam dla Was ¢wiczenia rownowazne, ktdre sg bardzo istotne dla naszego
prawidtowego funkcjonowania. Przygotuj sobie karimate lub kocyk, troche przestrzeni,
przewietrz pokdj i do dzieta, powodzenia Wam zycze chtopaki.

https://www.youtube.com/watch?v=tYItkR1kQH4




