Temat: Dbam o higiene (dla grupy chtopcéw)- 29.04.2020
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Dobrze wiemy o tym, ze dbaé powinnismy o siebie ZAWSZE!!!

Ale co to znaczy?

Jezeli méwimy o dbaniu o siebie, to przede wszystkim chodzi nam o: higiene osobista.
Co to jest: higiena osobista? To po prostu MYCIE SIE i CZESTA ZMIANA BIELIZNY!!!
Jak powinno to wyglada¢? Kilka podstawowych zasad dla dziewczynki:

zawsze myje rece po wyjsciu z toalety;

wieczorem: wyrzucam do prania: skarpetki, majtki, koszulke, ktérg miatem
bezposrednio przy ciele;

co drugi dzief (minimum): spodnie i bluze;

codziennie wieczorem kagpiemy sie, zmywajac w ten sposdb z catego ciata
kurz, bréd i pot; pamietamy tez o doktadnym umyciu czesci intymnych;

rano: zndw myjemy sie pod pachami i stosujemy dezodorant (poniewaz okres
dojrzewania sprzyja intensywniejszemu poceniu sie);

czesciej, niz do niedawna, myjemy gtowe- bardzo nieestetyczne jest
chodzenie z przettuszczonymi wtosami.

PAMIETAJMY, ze chtopcy w okresie dojrzewania pocg sie bardzo intensywnie,
a pot zmienia zapach na intensywniejszy. Kazda lekcja w-f sprzyja
intensywnemu poceniu sie- pamietajmy, aby nie zaktadac drugi raz tej samej
koszulki na lekcje, moze sie to skofAczyé- WYSMIANIEM NAS!!!

6. Te podstawowe zasady dbania o siebie powinny by¢ nam bliskie juz na cate zycie.
7. Dobrze wiemy, ze zaniedbany chtopak bedzie miata duzo wieksze problemy ze

znalezieniem fajnej grupy kolegéw.

8. Nie bedzie tez wzbudzat zainteresowania u dziewczyn.

CHtOPAKI, BADZCIE ZAWSZE TAK SWIEZY | PACHNACY, JAK TEN WIDOKT WIOSENNYCH TATR ©




Zad. domowe

Przeczytaj karty umieszczone pod spodem, wez sobie do serca wszystkie rady.

22. JAK DBAC O HIGIENE W OKRESIE DOJRZEWANIA?

W OKRESIE DOJRZEWANIA KAZDY CHLOPAK POWINIEN

DBAC O HIGIENE. DBAC O HIGIENE TO ZNACZY DBAC

O TO, ZEBY CIALO BYLO CZYSTE | tADNIE PACHNIALO

W OKRESIE DOJRZEWANIA CIALO CHLOPAKA POCI SIE

BARDZIEJ, NIZ KIEDY BYtL MALYM CHLOPCEM. Z TEGO

POWODU CIALO MA MOCNY, A CZASAMI NIEMILY

ZAPACH

. CHLOPAK POWINIEN MYC

CALE SWOJE CIALO CODZIENNIE. NIEKTORZY

CHLOPCY MYJA CALE CIALO ALBO BIORA PRYSZNIC



RANO | WIECZOREM

W OKRESIE DOJRZEWANIA CHLOPAK POWINIEN

ZACZAC UZYWAC DEZODORANTU POD PACHY.

ALBO Z ROZPYLACZEM

SA DEZODORANTY W KULCE

W SZTYFCIE

ALBO WODY PO GOLENIU

CHLOPAK POWINIEN CODZIENNIE ZAKEADAC CZYSTA

BIELIZNE. BIELIZNA TO SLIPKI -

ALBO BOKSERKI
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| SKARPETKI '

W OKRESIE DOJRZEWANIA WLOSY CHLOPAKA

PRZETLUSZCZAJA SIE. JESLI WLOSY SA TLUSTE,
TO WYGLADAJA ZLE. CHLOPAK POWINIEN

MYC WLOSY ZAWSZE, GDY SA TLUSTE

DOBRZE JEST DBAC O HIGIENE g&

JESLI CHLOPAK JEST CZYSTY | LADNIE PACHNIE,

CZUJE SIE LEPIEJ.






