
ZKK - Zadania wykonaj w dniach 8 - 12 czerwca  

Witam Was bardzo serdecznie!  

Na początku podaje link do filmu, który nakręciliśmy na konkurs. Niestety nie udało 
nam się zdobyć nagrody. Mam jednak nadzieję, że będzie to dla Was miła pamiątka    
i jednocześnie przewodnik jak zachować się podczas burzy, które latem zdarzają się 
dość często. 

https://youtu.be/R9r19DWUyW0  

 

 

 

A teraz zapraszam do muzycznej rozgrzewki na ten tydzień́. Na refrenach spróbujcie 
rytmicznie pstrykać, pocierając jednym palcem o drugi 

https://youtu.be/DEbc_0DTsg4 
https://youtu.be/UkFs5glUMjw 
https://youtu.be/UhPxxeDTS1U 
 
W każdej z tych piosenek mógłby nam wystukać tempo metronom. To on pomaga utrzymać 
jednakowa prędkość każdego utworu. 
 
Utrzymanie tempa jest niezwykle istotne podczas tańca, można też uderzenia metronomu 
sobie wyobrażać. Do tego właśnie Was zachęcam w trakcie nauki tańca o nazwie polka. Jest 
to taniec czeski.  
 
 
 
 
 
                                                                      Jego nazwa wywodząca się z czeskiego słowa pulka,                  
                                                                      czyli półkole, półkrok. Słowo to odnosi się do      
                                                                      charakterystycznego kroku tańca, który jest bardzo  
                                                                      szybki, żywy, skoczny i radosny. 
 
 
 
Tancerze z filmu poprowadzą przez kolejne figury. Zaproście do tańca kogoś z domowników. 
Życzę miłej zabawy! 
 
https://youtu.be/3Rg9HOZb4VU 
 

POZDRAWIAM WAS GORĄCO!!! ♫♫♫ 


