
Wychowanie fizyczne kl. VII C UP  realizacja 16-19.06.2020 

Temat: Ćwiczenia fitness 

Przebierzcie się w strój, otwórzcie okno, spróbujcie wykonać ćwiczenia 

https://www.youtube.com/watch?v=BaVn-HIZkiQ&t=1196s  

Powodzenia 

https://www.youtube.com/watch?v=BaVn-HIZkiQ&t=1196s

