Wychowanie fizyczne kl. VII C UP realizacja 23-25.06.2020
Temat: Pitka Koszykowa. Oswajanie z pitkg

Do dzisiejszych zaje¢ potrzebujecie pitke, przygotowatem dla was kilka ¢wiczen przygotowujacych do
gry w pitke koszykowa. Przebierzcie sie w stréj, wykonajcie ¢wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=-9d1XWGb3 E

Powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=-9d1XWGb3_E

