Klasa VI

Temat: Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem.

Dzien dobry!

Zanim zaczniemy zdobywaé nowe wiadomosci 1 umiejetnosci powtorzymy kilka
waznych zagadnien. Najwazniejsze z nich to bezpieczenstwo 1 higiena pracy z
komputerem. Pamig¢taj o najwazniejszych z nich:

1.

w

6.

Z urzadzen komputerowych korzystaj ze szczegdlng ostrozno$cia.
Postepuj zgodnie z przepisami BHP dotyczacymi obstugi urzadzen
elektronicznych i elektrycznych.

Dbaj o porzadek na stanowisku komputerowym, nie jedz i1 nie pij przy
komputerze.

Podczas pracy z komputerem nalezy zachowa¢ prawidlowg postawe ciata.
Dtlugie siedzenie przy komputerze Zle wpltywa na migsnie 1 uktad kostny,
szczegolnie na kregostup.

Jak poczujesz zmeczenie zrob przerwe w pracy, wykonaj kilka ¢wiczen,
przewietrz mieszkanie.

Pamigtaj o prawidlowym oswietleniu monitora.

Twoje zadanie to: Stworz wlasny zbior zasad higienicznej pracy z komputerem.
Uzyj nastepujacych wyrazéw: monitor, krzesto, zdrowie, oczy, postawa. Utwoérz
5 zdan wykorzystujac po jednym wyrazie w kazdym zdaniu. Prac¢ zapisz na
kartce albo w komputerze (edytor tekstu — jesli posiadasz).

I jeszcze jedno zadanie. Jezeli posiadasz adres e-mail mozesz wysta¢ prace na
adres zss4korczak@gmail.com albo odnalezé mnie na Messenger: Anna
Kulczynska

Zycze powodzenia. Trzymam keiuki!

Anna Kulczynska
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