
07.04. – 08.04.20r. 

Temat: Świąteczne tradycje zawarte w przepisach kulinarnych. (2h) 

Ważną częścią wszelkich uroczystości jest wspólne spożywanie posiłków. Pewne potrawy do 

dziś kojarzą się z określonymi świętami.  

Przeczytaj różne przepisy kulinarne (podręcznik str. 212-213) i odpowiedz jakich świąt 

dotyczą. 

Zapoznaj się z definicją instrukcji (podręcznik str.214 – żółta ramka). 

Jednym z rodzajów instrukcji jest przepis kulinarny. 

 

Zadania do wykonania: 

 

Wpisz odpowiednie czasowniki tak, aby powstał przepis na pikantny sos musztardowy  

Jabłka obrać, .............................................na cztery części , usunąć gniazda nasienne, zetrzeć 

na tarce. Jaj ..........................................ze skorupek, ........................................na połówki, 

oddzielić żółtka,............................................przez sito i wraz ze startymi jabłkami 

...........................................................ze śmietaną i musztardą. Na końcu .............................. 

Do smaku solą oraz świeżo zmielonym pieprzem.  

umyć, podzielić, obrać, przetrzeć, pokroić, wybrać, przyprawić, posłodzić,                          

wymieszać, przekroić  

 

 

Jaki to przepis? Zaznacz krzyżykiem prawidłową odpowiedź.  

 Pierz w wodzie o temperaturze do 40  stopni C ręcznie lub w pralce 

 Odwiruj z maksymalną prędkością 500 obrotów na minutę. 

 Susz na powietrzu – nie używaj suszarki bębnowej 

 Prasuj żelazkiem nastawionym na temperaturę prasowania bielizny  

 

Pranie firan                                  pranie koszulki                         czyszczenie dywanu              



Przeczytaj przepis na sałatkę  warzywną, a następnie wypisz składniki, które były 

potrzebne do jej przyrządzenia 

  W lekko osolonej wodzie ugotuj warzywa, pięć sztuk marchwi, jeden średni seler, jedną 

lub dwie pietruszki  oraz około kilograma ziemniaków. Trzy, cztery jajka ugotuj na twardo. 

Warzywa oraz jajka, gdy ostygną, pokroj w kostkę i wrzuć do miski. Dodaj pokrojone 

drobno jabłka - około dwóch sztuk , a także jeden por pokrojony w talarki . Dołóż groszek 

z puszki oraz słoik pokrojonych w kostkę ogórków kiszonych. Wszystko razem wymieszaj 

z majonezem i dopraw do smaku solą i pieprzem.  

Składniki  
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Powodzenia!   Radosnych Świąt! 


