Temat: Ttuszcze. 28.04.2020 r

Ttuszcze , ktére w organizmie odktadajg sie jako tkanka ttuszczowa, sg dla cztowieka i
zwierzgt materiatem izolacyjnym i zapasowym. Ich obecnos$¢ w pozywieniu jest rowniez
niezbedna do przyswajania niektérych witamin, np. A,D,E,K, ktdre rozpuszczajg sie wytgcznie
w ttuszczach. Jednak nie nalezy spozywac duzej ilosci ttuszczéw, gdyz ich nadmiar zle wptywa
na prace narzgddw wewnetrznych.

1. Wiasciwosci:

e Tiuszcze pochodzenia roslinnego zwykle wystepujg w stanie ciektym. Wyjatkiem
jest olej kokosowy, ktéry w temperaturze pokojowej jest substancjg stata.

e Ttuszcze pochodzenia zwierzecego to substancje state w temperaturze pokojowej.
Wyijatkiem jest tran, ktory pozyskuje sie m.in. z watroby dorsza.

e Badajac rozpuszczalnos$é oleju roslinnego w wodzie, etanolu, benzynie
zaobserwowano, ze olej dobrze rozpuszcza sie w benzynie, gorzej w etanolu, a w
wodzie sie nie rozpuszcza- ptywa po jej powierzchni.

2. Tluszcze odgrywajg waing role w odzywianiu:
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3. Zastosowanie:

e przemyst spozywczy- smarowanie pieczywa, pieczenie i smazenie potraw.
e przemyst kosmetyczny- mydta, kremy, emulsje.
e przemyst chemiczny- oleje wykorzystuje sie do produkcji farb.

Zad. domowe- str.111 zad. 7 — zeszyt ¢wiczen.

Termin realizacji : 28.04.2020 r

Powodzenia.






