Temat: Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)
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Wiele mtodych oséb, kiedy wkracza w dorostos¢ ma sympatie (dziewczyne, chtopaka),
z ktéra planuje wspodlne zycie.

Planowanie i myslenie o wspdlnym zyciu, to powazna sprawa i duza odpowiedzialnos¢
dla obu zainteresowanych oséb.

Czesto mtodzi ludzie, decydujac sie na wspdlne mieszkanie, nie zdaje sobie sprawy z
ogromu obowigzkdw, jakie niesie za sobg kazdy dzien.

Wspdlne zycie to: praca, optaty, obowigzki domowe i przede wszystkim opieka nad
dziec¢mi.

Czesto miodzi ludzie, w momencie, gdy ze sobg zamieszkajg zaczynajg planowac czy i
kiedy zdecydujg sie na potomstwo- dziecko.

Decyzja o dziecku i o tym, kiedy powinnismy je mie¢ powinna naleze¢ do
najwazniejszych decyzji w zyciu kazdego cztowieka.

Rodzicielstwo, to odpowiedzialna rzecz i powinno sie podejs¢ do tego tematu madrze i
rozwaznie.

Doroste osoby powinny planowa¢ ile chcg miec¢ dzieci, jest to bardzo odpowiedzialne.
Aby madrze planowac liczebnos¢ dzieci w rodzinie powinno sie dobrze poznaé wtasne
ciato (szczegdlnie kobieta- dni ptodne — owulacja oraz dni nie ptodne), a co za tym
idzie wiedzie¢, kiedy jest najwieksze, a kiedy najmniejsze prawdopodobienstwo zajscia
W Cigze.

Kazda dorosta osoba planujaca kolejne dziecko, powinna wiedzie¢, ze spada na nig
wielka odpowiedzialno$é, wraz z chwila, kiedy dowiemy sie o cigzy.

Dziecko, to wiele lat opieki i madrego wychowania, dlatego decyzja dziecku powinna
by¢ odpowiedzialna.

Podejmujac decyzje o planowaniu dziecka, kazda kobieta powinna dobrze poznac cykl
menstruacyjny swojego organizmu, tzn. kiedy wystepuje owulacja i
prawdopodobienstwo zajscia w cigze jest najwieksze.

Kobieta planujgca zostaé mamag powinna tez zaczgé wczesniej prawidtowo sie
odzywiaé, jes¢ w tabletkach kwas foliowy i —jezeli tak jest- to skonczy¢ z uzywkami:
papierosy, alkohol ... .

Kazda kobieta powinna madrze i Swiadomie planowa¢ bycie matka.
MOMENT ZAPLODNIENIA




CZWARTY TYDZIEN CZWARTY MIESIAC

OSMY MIESIAC DZIEWIATY MIESIAC

Zad. domowe

Napisz na koncu zeszytu z biologii, jak wedtug ciebie kobieta powinna dbac o siebie podczas
cigzy.



