Temat: Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (dla grupy dziewczat)- 20.04.2020
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Aby moéwic o antykoncepcji i Srodkach wczesnoporonnych, musimy wyjasnié sobie w
pierwszej kolejnosci, kiedy méwimy o antykoncepciji.
Antykoncepcja, to stowo, ktére pojawia sie, kiedy mowimy o SEXSIE, czyli o: stosunku
seksualnym.
Co oznacza stowo: SEX- z angielskiego, to: PLEC.
Wszyscy ludzie mogg okresli¢ jakiej sg ptci, wiec, to nic zdroznego, ani wstydliwego!!!
SEX- w znaczeniu: zblizenia seksualnego, to wazna czes¢ zycia osoby dorostej.
Gdyby nie aktywno$¢ seksualna naszych przodkdw, to w konsekwencji nie byto by
NAS!
Przychodzi taki moment w zyciu kazdego cztowieka, ze szuka atrakcyjnej/
atrakcyjnego dla siebie partnera.
Kobiety szukajg mezczyzny, ktéry im sie podoba, dobrze i bezpiecznie czuje sie
przebywajac z nim; a wiele jest pewnych (gdy juz znajdzie), ze wtasnie TEN- bedzie
doskonatym kandydatem na meza i ojca jej dzieci.
Jednak za nim znajdziemy odpowiedniego partnera na zycie, mozemy kilka razy
,Zbtadzi¢”; po prostu stwierdzi¢, ze to nie TEN, ze to pomytka.
Jezeli jednak jesteSmy pewne swojego wyboru, a nasze emocje sg juz tak duze, ze juz
krok dzieli nas od zblizenia seksualnego, powinnismy by¢ swiadome konsekwencji.
Nie chcac w tej chwili zaj$¢ w cigze, musimy rozwazyc¢ zastosowanie okreslonego
srodka antykoncepcyjnego.
PAMIETAJMY: to my decydujemy, ktdry srodek/ metoda bedzie dla nas najlepsza czy
najbezpieczniejsza.
Najwazniejsze, zebysSmy MY czuty sie: bezpiecznie i komfortowo podczas ,zblizenia
seksualnego”.
Rodzaje i podziat srodkéw antykoncepcyjnych:
l. Naturalne metody antykoncepcyjne:
» Kalendarzyk matzenski (zgodny z cyklem miesigczkowym; kobieta
powinna dobrze zna¢ swoje ciato; wiedzie¢ kiedy przypada miesigczka,
a kiedy dni ptodne);
» Metoda termiczna (mierzenie codziennie temperatury wtasnego ciata-
mato skuteczna);
» Stosunek przerywany (ryzykowny, bardzo stresujgcy obu partneréw);

Y

Metoda naturalnej antykoncepcji (wyliczanie dni ptodnych i nie
ptodnych przez kobiety- sprawdza sie przy naturalnym planowaniu
rodziny);

» Metoda mieszana, czyli stosowanie dwdch metod np. dzieki metodzie
kalendarzyka wiem, ze mam dni ptodne, ale nie rezygnuje ze stosunku,
tylko partner zaktada prezerwatywe.

Il. Hormonalne metody antykoncepcyjne:



v" Dopochwowy pierscierh hormonalny (wykonany jest z elastycznego,
miekkiego tworzywa. Pier$cien wprowadza sie do pochwy
samodzielnie. Pozostaje niewyczuwalny i nie ma wptywu na jakos¢
wspotzycia. Brak tu skutkdw ubocznych. Miesigczkowanie staje sie
mniej obfite i tagodniejsze);

v Plaster antykoncepcyjny (plaster zmienia sie raz w tygodniu. Nalezy go
przyklejaé na skore, w czystym i niepodraznionym miejscu. Najlepiej
jest wybrad takie miejsce, jak ramiona, plecy, posladki lub podbrzusze;
plaster wprowadza hormony do organizmu kobiety przez skére, nie
powoduje wiec podraznien zotadka. Reguluje i tagodzi miesigczke);

v" Wktadka wewnatrzmaciczna- spirala (to mechanizm wprowadzany do
wnetrza macicy przez ginekologa. Jest skuteczna przez okoto 5 lat.
Polecana zwtaszcza tym kobietom, ktore majg za sobg pierwszy
porod);

v" Implant hormonalny (implanty wszczepia sie pod skére (najczesciej w
okolicy przedramienia), dzieki czemu hormony uwalniane sg do
krwioobiegu; implant wprowadzony zostaje na okoto 3 lata);

v’ Zastrzyk hormonalny (w zastrzyku zawarty jest progestagen,
prowadzany domiesniowo raz na 3 miesigce. Zalecany kobietom
karmigcym oraz tym, ktére Zle znoszg przyjmowanie estrogendéw).

M. Inne, najczesciej stosowane:

e Prezerwatywa (chroni przed cigzg, ale réwniez przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowy);

e Tabletki antykoncepcyjne ( stosowanie ich blokuje jajeczkowanie- nie
mozemy zaj$¢ w cigze; natomiast odstawienie tabletki powoduje
uwolnienie sie przy jednym cyklu kilku jajeczek- co moze prowadzié¢ do
cigzy mnogiej: cztero- piecio- szescioraczki);

e Kapsutki naszyjkowe i ggbki dopochwowe;

e Tabletka, Dzien PO” (tabletka nie dopuszcza do zaptodnienia- a wiec
niej jest Srodkiem poronnym; nie wolno jej jednak stosowaé w
dowolnym momencie- tylko w ostatecznosci!!!).

WAZNE: NIE MA PRZYMUSU DO STOSOWANIA ANTYKONCEPCJI, TO TWOJA DOBRA WOLA
| PRZEDE WSZYSTKIM- TWOJ WYBOR!!!

Zad. domowe

Jezeli chciatabys ustyszeé kilka dobrych, madrych rad i refleksji nt zycia
seksualnego wejdz na :

= Maciej Sztur- Kto jej to powie #sexedpl
= Mery Komasa- IdZ do ginekologa #sexedpl
= Magdalena Cielecka- zadbaj o zdrowie #sexedpl






