Temat: Wobec choroby, cierpienia i Smierci. (25.05.2020r)

1. Nasze ZYCIE- jezeli bedzie trwato dtugo- mozna podzieli¢ na kilka faz, ktére bardzo

przypominajg: CZTERY PORY ROKU©®
2. Otéz moment, kiedy sie rodzimy (sprawiajagc tym faktem naszym najblizszym duzo

radosci) i dorastamy (bo wtedy dojrzewamy)- mozna nazwac:

-

shutterstock.com « 1663182823

3. Kiedy juz jesteSmy po okresie dojrzewania, stajemy sie dorosli, opuszczamy dom,
idziemy do pracy i zaktadamy rodziny (20-60 lat)- mozemy ten czas nazwac:

«" featurePics




shutterstock.com « 290127323

4. Péiniej przychodzi (nie mniej ciekawy czas): JESIEN. Jestesmy wprawdzie wolniejsi w
wykonywaniu pewnych czynnosci, nie mamy juz tej sity co przed laty, zaczynajg
dokuczaé nam rézne choroby i nie jestesmy juz tak jedrni jak wczesniej (wygladamy z
kazdym rokiem coraz bardziej jak zwiedniete jabtko), ale za to mamy duzo czasu dla
siebie, dla realizowania swoich pasji, spedzania czasu z wnukami itd.




5. Najsmutniejszym czasem dla kazdego cztowieka jest: ZIMA. To czas, kiedy jestesmy
bardzo schorowani, mamy ograniczone mozliwosci kontaktowania sie z ludimi i

jestesmy sSwiadomi zblizajacego sie korca.

BADZMY BLISKO©

6. Nikt z nas nie jest gotowy (bez wzgledu na wiek)- na chorobe. Szczegdlnie taka, ktdra
nie skonczy sie za tydzien lub dwa.

7. Ani MY, ani tez nasi bliscy nie chcg przyja¢ do wiadomosci, ze to co nas spotkato,
nieuchronnie zaprowadzi nas do Smierci.

8. Nikt z nas nie jest gotowy na cierpienie- przezywanie go, ani na patrzenie jak cierpig
nasi najblizsi.



9. Jest to bardzo trudny czas i wymaga od wszystkich duzego poswiecenia oraz
wykazania sie niezwykta EMPATIA wzgledem osoby chore.

10. Natomiast sama chora osoba, Swiadoma, w jakiej sytuacji sie znalazta, moze uwazac,
ze jest ciezarem dla bliskich. Jednak nie powinna tak myslec.

11. Zty stan duch, powoduje, ze chorobe przechodzimy trudniej.

12. Najwazniejsze dla osoby chorujacej jest pogodzi¢ sie z zaistniatg sytuacjg i
POZWOLIC SOBIE NA CIESZENIE SIE KAZDA CHWILA W 2YCIU®

13. Cho¢ to trudne, powinnismy wyttumaczy¢ sobie- jezeli chorujemy, lub osobie nam
bliskiej- chorujacej, ze:
CZAS, KTORY BYt NAM DANY SPEDZIC Z KOCHAJACYMI NAS OSOBAMI- TO
NAJWSPANIALSZE CO MOGtO NAS SPOTKAC | WIERZYC, ZE JESZCZE SIE SPOTKA MY©

14. Nikt nie twierdzi, ze odejscie od nas bliskiej nam osoby lub przygotowanie sie
samemu do odejscia- to czas radosci, ale mozna go przezy¢ w spokoju- pogodzonym z
sytuacja.

15. Dlatego starajmy sie zy¢ tak, aby nikt nigdy sie od nas nie odwrdcit w najtrudniejszym
momencie naszego zycia; aby ,odejscie” nie odbywato sie w samotnosci. Obecnos¢
kochajgcych nas bliskich- utatwia pozegnanie.

Zad. domowe

Proponuje film pt. ,Szkota uczuc”, gdyz nie wiek okresla, kiedy i z kim bedziemy musieli
pozegnac sie na zawsze.



