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Kiedy jesteś samodzielny możesz zrobić posiłek dla siebie lub innych. 

Dzisiaj wykonaj koktajl owocowy. 

1.  Poproś kogoś z domowników o zakup rzeczy potrzebnych, aby zrobić 

KOKTAJL OWOCOWY. 

2. Możesz sprawdzić, czy masz wszystkie potrzebne produkty                                       

np. zaznaczając na kartce „V” w odpowiednich miejscach. 

 

 



3. Popatrz na przepis, postępuj według instrukcji.  

PAMIĘTAJ !  Podczas wykorzystania urządzeń elektrycznych  

ZACHOWAJ SZCZEGÓLNĄ OSTROŻNOŚĆ! 

 

 Korzystaj z urządzeń POD NADZOREM INNYCH DOMOWNIKÓW ! 

 

Smacznego! 


