
Witam. 

Na ten  tydzień przygotowałem trzy zadania  

1 Temat-Młody sportowiec w domu-ćwiczenia ruchowe. Ter. real. 04.05. 

https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds 

 

2 Temat-Poznaj bluesa-taniec i ruch. Ter. real. 07.05. 

https://www.youtube.com/watch?v=VTK6LR8UTOg 

 

3 Temat-Zumba-zabawy rytmiczne. Ter. real. 08.05. 

https://www.youtube.com/watch?v=VTK6LR8UTOg 

W razie trudności poproście rodziców o pomoc I razem dobrze się bawcie. 
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