
 

 

 

Ciekawostki, przepisy, zagadki znajdziesz na: 

http://chrumas.partnersixp.nazwa.pl/program-dla-szkol/ 

http://www.kowr.gov.pl/uploads/pliki/psd/Ekipa%20Chrumasa/Broszura%20dla%20dzieci.pdf 

 

Filmy edukacyjne: 

1. Filmy edukacyjne oparte na warsztatach kulinarnych, prowadzonych przez kucharza Pana 

Grzegorza Łapanowskiego, dotyczących pór roku wiosna-lato oraz jesień-zima (dwa filmy dla 

uczniów klas I-III oraz dwa filmy dla uczniów klas IV-V)  

http://programdlaszkol.org/dzialania-edukacyjne 

2. W krainie sera – czyli jak powstają sery? 

https://www.youtube.com/watch?v=adyD07I9shY 

3. Skąd bierze się mleko? 

https://www.youtube.com/watch?v=xJRi9ykdZP0 

4. Seria: Przygody Oli i Stasia  

-  produkty mleczne 

https://www.youtube.com/watch?v=Veacl9J-yrQ 

- zbilansowana dieta dziecka 

https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&in

dex=1 

- warzywa i owoce 

https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&i

ndex=2&pbjreload=10 
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5. Poznajemy najzdrowsze warzywa na świecie 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R2EwtRLFtM4 

 

 

Piosenki: 

1.Gang Świeżaków: 

- piramida żywienia 

https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo 

- hymn Świeżaków  

https://www.youtube.com/watch?v=Oo_hVx8moYA 

2. Ciocia Tunia – mleko 

https://www.youtube.com/watch?v=E6XcmxMdIEc 

3. Dziecięce przeboje – owocowa piosenka 

https://www.youtube.com/watch?v=Kn_XIj46Bo4 
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