BEZPIECZNY INTERNET —Nauka zdalna W SIECI
Drodzy Rodzice i Dzieciaki zacznijmy od zasad bezpieczeristwa w INTERNECIE!
PAMIETAICIE | PZRESTRZEGAIJCIE PONIZSZYCH ZASAD.

Prosze o kontrolowanie naszych ucznidw w domu a raczej tego co robig w sieci. Czy rzeczywiscie sie
uczg czy robig co$ innego ? Pamietajcie: nie sprawdzajcie komputerdw przy dzieciach, nie méwcie o
kontroli. Madry rodzic nie straszy i nie sprawdza. Madry rodzic dziata z pomystem ;)

1. Chron swojg prywatnos¢ ! Nie podawaj osobom nieznajomym swoich danych osobowych, takich
jak : imie, nazwisko, numer telefonu, hasto dostepu czy adres domowy. Moze to ZtODZIE) DANYCH,
ktéry chce dostaé sie do konta, na ktérym twoi bliscy trzymajg swoje oszczednosci lub przywtaszczyé
sobie bez Twojej zgody inne cenne rzeczy nalezgce do CIEBIE lub TWOJEJ RODZINY. W czasie nauki
zdalnej bedziesz uzywat rézne strony w internecie ( polecane przez nauczycieli) Pamietaj, ze nigdzie
nikt nie powinien Ciebie prosi¢ o dane osobowe czy tez Twoje zdjecia. Nie udostepniaj swojego
wizerunku, nie wiaczaj kamerki. Moze sie tak zdarzyé, ze kto$S moze prébowac wykorzystaé to, ze
uczycie sie przez internet. Jedli nie jestes pewien czy to konto twojego nauczyciela, czy to nauczyciel
wystat Ci jakie$ plik-nie otwieraj tego !;) Zadzwon do szkoty/lub danego nauczyciela o potwierdzenie i
wyjasnienie. Nie wchodz w podejrzane pliki. Dodatkowo bedgc w internecie nie réb sobie zdjec czy
nie wigczaj kamerki w taki sposdb, ze bedzie widac to co posiadasz w domu. Pamietaj np. jesli zrobisz
zdjecie przy bardzo duzym telewizorze i pod nim lezy kamera — kusisz ztodzieja;/ Badz
odpowiedzialny w sieci. Zanim udostepnisz zdjecie na facebooka i inne strony, przemysl to z kilka
razy |

2. Zadbaj o swoj wizerunek ! Jedli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj by widzieli je tylko TWOI
znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdje¢, ktére mogg TOBIE zaszkodzi¢ dzi$ lub za jaki$ czas. To samo
dotyczy zdje¢ TWOICH ZNAJOMYCH. Nie umieszczaj ich w sieci bez ich zgody, ztosliwie lub dla zartow.

3. Nie ufaj osobom poznanym w sieci , nie rozmawiaj z osobami , ktérych nie znasz! Nigdy nie mozesz
ufa¢ komus poznanemu w sieci. Pamietaj, ze kto$ po tamtej stronie moze by¢ catkiem kims innym,
moze udawacé kogo$ innego, moze przedstawiaé sie np.: za TWOJEGO ROWIESNIKA a w rzeczywistosci
jest OSOBA DODOStA, ktéra chce wzbudzi¢ TWOJA SYMPATIE a pdzniej wyrzadzi¢ TOBIE KRZYWDE.
Nie spotykaj sie z osobami poznanymi w Internecie. O propozycjach spotkania od internetowych
znajomych zawsze informuj RODZICOW, WYCHOWAWCOW, DOROSLYCH.

4. Méw, jesli co$ jest nie tak | W sytuacji, kiedy kto$ lub cos CIEBIE w Internecie zaniepokoi lub
wystraszy, koniecznie opowiedz o tym RODZICOM, WYCHOWAWCOM, DOROStLYM lub skontaktuj sie
z TELEFONEM ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY , dzwonigc pod bezptatny numer 116 111.

5. Szanuj innych w sieci i nie pozwdl sie obrazaé! Kiedy kto$ obrazi CIEBIE lub zrobi TOBIE PRZYKROSC
nie odpowiadaj mu. Powiedz DOROStEMU. On bedzie wiedziat co ma zrobi¢. Pamietaj, by traktowad
innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajgc nikogo. Nie reaguj agresjg na agresje -
BADZ MADRY!

6. Korzystaj z Internetu z umiarem, pamietaj ze to ZtODZIEJ CZASU! Zbyt dtugie korzystanie z
komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ TWOJEMU zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze
znajomymi, kolegami, kolezankami, przyjaciétmi a nawet rodzing. Internet i komputer mogg pomagac
nam w wielu codziennych zadaniach szczegélnie teraz kiedy musimy systematycznie z nich korzystaé
do uczenia sie poza szkotg . Mogg by¢ takze czeScig naszej rozrywki . Nie nalezy jednak spedzac zbyt



wiele czasu przed monitorem. Aby by¢ zdrowym i zadowolonym - badZ aktywny! Komputer nie
zastgpi spaceru, przyjaciét, zabawy i rozmdéw z rodzenstwem i rodzicami. Zamiast siedzenia przed
monitorem wykonuj rzeczy, ktére najbardziej lubisz robi¢ w wolnym czasie: - CZYTAJ — RYSUJ, MALUJ
FARBAMI - BUDUJ Z KLOCKOW - GRAJ W GRY PLANSZOWE - StUCHAJ ULUBIONEJ MUZYKI - OGLADAIJ
ULUBIONE | CIEKAWE FILMY - BAW SIE W TO CO LUBISZ - GOTUJ WRAZ Z RODZICAMI - BADZ
KREATYWNY!

Uwagi i wskazéwki dla RODZICOW

Rodzice dbajgcy o bezpieczenstwo dziecka w sieci powinni pamietac o swojej roli i odpowiedzialnosci
w tym zakresie. Mozecie zminimalizowac ryzyko dostepu do niewtasciwych dla dzieci tresci. Mozecie
Panstwo :

e zainstalowac¢ w komputerze, na tablecie, smartfonie oprogramowanie typu ,, kontrola rodzicielska”
e stworzy¢ na komputerze rdzne profile uzytkownikow z przypisanymi im odpowiednimi
uprawnieniami

e ustawic¢ opcje bezpiecznego filtra w przegladarce internetowej

e kontrolowaé jakie strony odwiedza dziecko Pamietajmy jednak, ze zadne dziatanie kontrolne nie
bedzie skuteczne, jesli my rodzice nie przygotujemy dziecka do odpowiedniego i bezpiecznego
korzystania z sieci. Dlatego przede wszystkim zaleca sie:

e ustali¢ z dzieckiem zasady korzystania z Internetu, w tym limit godzinowy i cele wykorzystania sieci
e jak najczesciej towarzyszy¢ dziecku podczas gdy korzysta z Internetu i pokazywaé mu ciekawe i
wartoSciowe strony internetowe e nalezy uswiadomié¢ dziecku, ze nie wszystkie strony internetowe
zawierajg wiarygodne i wartosciowe informacje i nie zawsze w sposdb prawdziwy przedstawiajg
rzeczywistosé

¢ nalezy nauczy¢ dziecko poszukiwania informacji z wielu zréddet warto zapewnié dziecko, ze zawsze
w kazdej sytuacji problematycznej , nie tylko w sieci ale takze w zyciu codziennym, zawsze moze
zwracic sie do rodzica, opiekuna i spokojnie porozmawiac.



