JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O KORONAWIRUSIE?

O koronawirusie mowi sie teraz wszedzie: w telewizji, w sklepie, na ulicy... O niosgcym spustoszenie
patogenie styszy rowniez dziecko, ktdre moze przestraszyc sie tych groznych informacji. Dla wiasnego
bezpieczenstwa dziecko -musi wiedzie¢ o tym co sie dzieje na $wiecie. Prosze jednak ograniczy¢ ilos¢
informacji/ wiadomosci w domu. Czym wiecej méwimy i stuchamy o koranowirusie( chorobach,
Smierci ) tym bardziej rosnie w nas poczucie strachu, niepewnos$¢ jutra. Z pewnoscig przestraszony
rodzic nie wptynie poprawnie na psychike dziecka. W sytuacji dzisiejszej epidemii, braku silnego
rodzica- u dziecka moze wystgpié pogorszenie stanu psychicznego, nie tylko na czas epidemii. Dlatego
bardzo wazne jest to, aby rodzic potrafit rozmawiac z dzieckiem o uczuciach i emocjach ( nie musisz
by¢ idealny bo takich oséb nie ma) Nie okazuj jednak tego, ze sie boisz przy dziecku. Wpieraj i badz
obecny przy naszym uczniu w tak trudnym czasie. Pamietaj! nastawiajcie sie na rozmowe typu: Nie!!
co zabiera mi koronowirus a co daje mi koronowirus. Szukajcie pozytywnych stron tej epidemii i
podkreslacie - np. czas spedzony razem, wspdlne $niadanie, czy spokojny spacer w lesie.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o koronawirusie, aby nie bato sie o zdrowie swoje, rodziny i kolegéw?
Moze sie zdarzy¢, ze dziecko zapyta o koronawirusa i o to, czy zachoruje lub umrze z jego powodu. To
prawdopodobne, bo o koronowirusie méwi sie teraz duzo i wszedzie. Jezeli dorosli odczuwajg
niepokdj w zwigzku z szerzacy sie chorobg, to co czujg dzieci? Podpowiadamy, jak rozmawiac z
dzieémi o koronawirusie i jakich odpowiedzi udziela¢ na zadawane pytania, zeby je uspokoi¢, kiedy
docierajg do nich rézne, czesto sprzeczne informacje?

https://www.youtube.com/watch?v=HOmx90NbvuM

https://www.youtube.com/watch?v=x1YbDDpMXb8

1.0cen, co wie dziecko. Aby rozmowa przyniosta skutek, czyli uspokoita dziecko, nalezy sprawdzié, co
doktadnie dziecko wie na temat wirusa. Jesli powie, ze na catym Swiecie umierajg ludzie, i ze obawia
sie, ze za chwile na pewno tez to spotka osoby jemu bliskie i je samo, to nalezy przygotowac sie na
rozmowe trudniejszg niz opowies¢ o fruwajgcych w powietrzu zarazkach.

2. Nie mozna lekcewazy¢ obaw dziecka. Dziecko moze odczuwac strach, poniewaz ustyszato od
kolegi, ze moze umrzec. Nie wolno lekcewazy¢ tej sytuacji. Sfowa ,nic ci nie bedzie” nie wystarczg, a
dziecko moze poczuc sie zignorowane. Nalezy stucha¢ i obserwowaé dziecko i jego uczucia. Nalezy
powiedzie¢ spokojnym gtosem kojgce zdanie: “To brzmi strasznie, widze, ze sie boisz”, a nastepnie
nalezy odnies sie do sytuacji, kiedy to rodzic sam/a, bedgc dzieckiem, czegos sie bat. Kiedy dziecko sie
uspokoi, mozna wrdcié do codziennosci, rutynowych zaje¢, a temat koronawirusa omoéwic pdzniej.

3. Nalezy dostosowac styl rozmowy do wieku dziecka Matemu dziecku sytuacje mozna wyjasnia¢ na
przyktad tak: “Jest wiele réznych wiruséw, od jednych na przyktad boli cie brzuszek, a przez inne
jestes przeziebiony, masz kaszel i katar Koronawirus jest kolejnym z nich”. W zaleznosci od tego, w
jakim wieku jest dziecko i jak duza jest jego wiedza na ten temat, mozna réwniez powiedzieé: “Ta
choroba rdzni sie od grypy, poniewaz jest czyms$ nowym i nieznanym, ale naukowcy i lekarze, ktérzy
sg bardzo madrymi ludZmi, pracujg z catych sit, zeby wirus sie nie rozprzestrzeniat i dbajg o tych,
ktdrzy juz zachorowali".

4. Bardzo wazne jest podkreslenie znaczenia odpowiedniej higieny. Aby uspokoi¢ dziecko, mozna
opowiedzie¢c mu o sposobach zapobiegania infekcji. Wspdlnie ustali¢, ze zamiast sie bac, lepiej


https://www.youtube.com/watch?v=H0mx90NbvuM
https://www.youtube.com/watch?v=x1YbDDpMXb8

nauczy¢ sie, jak nie zachorowaé. Nalezy przeprowadzi¢ kurs mycia rgk mozna wykorzystac¢ film
instruktazowy (https://www.youtube.com/watch?v=jlUgRJFgsyY). Mozna nauczy¢ dziecko fragmentu
ulubionej piosenki, ktorego zaspiewanie trwa min. 20 sekund, woéwczas bedzie wiedziato, ze
odpowiednio dtugo myje dtonie. Rdwnie wazne jest odpowiednie ich wysuszenie. Nalezy pamietac,
ze Srodki dezynfekujgce moga sie nie sprawdzi¢ u dzieci, poniewaz ich wyschniecie zajmuje kilka
chwil, a dzieci sg niecierpliwe. Ciekawym pomystem jest zrobienie mycia rgk w zabawg lub nawet
zawodami. Zatdzcie sie, kto bedzie myt rece dtuzej albo czyja piana z mydta bedzie wieksza. Wazne!
Dla os6b w kazdym wieku mycie ragk jest lepsze niz dezynfekcja rak. Dezynfekcja sprawdza sie wtedy,
gdy nie masz mozliwosci skorzystania z biezgcej wody i mydta. Dla zachowania spokoju warto réwniez
trzymad sie codziennej rutyny i zapewnic dzieciom odpowiednig ilos¢ zaje¢, zeby odgonic ich mysli od
niespodziewanych wydarzen. Wazne, zeby cieszyc¢ sie swoim towarzystwem bez zbednego popadania
w panike



