ZADANIA ROZWIJAJCE KOMPETENCJE EMOCJONALNO — SPOLECZNE

1) Plusy aktualnego bycia w domu, korzysci z tej sytuaciji, docen to co teraz
dzieje sie waznego. Opisz przy pomocy osoby dorostej ©
Porozmawiajcie o swoich uczuciach i emocjach.

2) Zrébcie w domu salon pieknosci - ubierzcie sie wystrzatowo, uczeszcie,
zrébcie nawzajem makijaze, paznokcie. Powiedz innym komplementy (
dobre,mite stowa) odnosnie wygladu.

3) Ugotuj/upiecz potrawe, ktorej jeszcze nie przygotowywatas, ktorg lubisz
(moze wspodlnie z mama/ opiekunem? Docen jej/jego umiejetnosci
kulinarne)




4) Pomysl o tym co czujesz, o swoich emocjach, przywotaj mysli - napisz
wiersz/napisz tekst piosenki. Wyspiewaj, wyrecytuj w zabawny,
komiczny sposéb.
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5) Wyobraz siebie za 10 lat. Co robisz, gdzie jestes, jaka jestes? Co bys
waznego powiedziala sobie bedacej w aktualnym wieku, jaka rade bys
data/dat?

Jaza10 lat:
"Skarby moje,
wrocitam o domu!”




6) Obejrzyj wspolnie z rodzicem/opiekunem albumy ze zdjeciami .
Porozmawiaj o mamie/ opiekunie jako nastolatce, jaka/ jaki bylty w
Twoim wieku, co lubita, co byto dla niej wazne?

Polaniea Zdrdj 1971

7) Zrelaksuj sie kolorujagc mandale . Obrazy mozna pobra¢ np.tu:
https://www.e-kolorowanki.eu/mandale/
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/mandala-kwiatowa-45
http://www.Kidipage.com/pl/kolorowanki/mandala/proste-mandale/2.html
https://oliloli-newlife.com/2015/11/40-darmowych-kolorowanek-mandala.html
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