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	Materiał źródłowy: sany z książki” 
„Profilaktyka chorób przenoszonych drogą płciową ”.
Podręcznik dla nauczycieli zwyd.2001 r. ( z późniejszymi  aneksami)
Wdany  przez Światową Organizację Zdrowia ( WHO), Narodów Zjednoczonych ds. rozwoju( UNDP)
Krajowe Centrum ds. AIDS
Społeczny Komitet ds.AIDS
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1. Co to Jest AIDS?

"~ AIDS (< ang. Acquird Inmne Deficiency Syndrome) oznacza Sespal (szreg b okreslonej choro-
by) nabytego (nie wrodzoneso) uposiedsenia (oslabienie ub zniscczenie ukladu odpornosciowego chro-
nigeego cclowicka preed drobnoustrojami chorobotwirezymi) odpornosei.

— Zespdt AIDS wywoluje wirus HIV (ludki wirus uposedsenia odpornosci, kiry atake i po jakims
ccasie niszezy uklad odpornosciow oranizm

— Osoba zakaona HIV choruje na AIDS wieds, kieds wirus na tye usckodsit uklad odpornosciowy. e
W organicmie mogq roawiia sig infekcje i riéne rodaje nowonworc.

— Natskuek tych infekei i ionyeh rodsajd nowotwordw czlowiek zaczyna chorowac i wniera. Do cuwili
obecnej nie opracowan jeszcze adnej :czepionki preeciw sakaenia HIV ani lekarstwa na AIDS.

2. Co wiemy na temat HIV?

- Podobie jak inne wirusy. HIV jest bardzo maby, byt maby, by moina 80 bylo zobaczyé pod wykiym
mikroskapem.

- Aby si rozmnoéy; wirus HIV musi wnikngé do komorki ciata, w tym prexypadiae komri ukdadis odporno-
Sciowego. Uschadzajge komrki, idre chronig nas preed infekcjami, HIV powode, e organiom siae si¢
bezbronny wobec rdénych rodzajow chord, = kidrymi te komrki normalnie sobie radzq.

- Inekeje, kisre rozwijajy sig na skutek oslabienia ukladu immunologicznego preez wirus HIV, swane sq
infekcjami oportunistycznymi”. Obejmsig one migdzy innymi: choroby kladu oddechowego — laki jak:
gruclica, pierwomiakowe zapalenie phuc, infekcje preewodu pokarmowego — jak: greybica preewodu
pokarmonwego i biegunka lub infekcje mozgu — toksoplazmoza bads zapalenie opon mozgowsch.

- Niektorzy hulcie zaczynajg take chorowad na nowonwory (np. migsak Kaposiego — rodzaj nowotwors,
Wiy powaodje miany, migdzy innymi na skirze).

3.Co to 59 choroby przenoszone droga plciowa
(z angielskiego STD - Sexually Transmited Diseases)?

~Zidentyfikowano wiele riénych chordh prenoszonych drog plciowg. Najczgseiej spotykane 10: reiqecka,
chlamydioza, kifa, rgsistkowica, Kiykeiny koiezyste, wrzdd migkki, opryszczka narzqddw piciowyeh,
wirusowe zapalenie watroby typu B oraz zakazenie HIV.

- Choroby preenoszone drogd plciowq wywolywane sq preez wirusy, bakterie i pasosyty. Wirusy powodujq
wiele chordb preenas:onsch droga pleiows, w tym m.in. Mkciny koriczyse, wirusowe zapalenie wairoby
iypu B i oprysaczke narzqddw plciowych. Bakterie wywohjg choroby, takie jak rzezqczka i syl Swierz-
bowce, rsistek i wszy lonowe 1o pasoiyty:

- Wigkszosé chorshb praenoszonych drogq piciowy jest uleczalna.

- Nie leczone dostalecznie wezesnie, niekidre = chordb preenoszomych droga pleiowq mogq prowadzic do
diugotrwatsch problemdw zdrowonych 1ak u kobiet, jak i u meiczyzn — na preykad do usckodszenia
narzqdiw rdinych i bezplodnosei u kobie, raka s2yjki maciey, chordh serca, usckodzenia mdzgu, a nawel
i,

- W praypadiu wielu chordb preenoszonych drogq plciowd wezesne objawy sq cgsto trudne do rozpozna-
i, dlatego wiele 056 e wraca na nie wwagi. dopdki ie pojawia si¢ powainiejsze problemy. To prede
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ia, dlatego wiele 0s9b e wraca na mie wwagi, dopoki nie pojawiq sig powaziejsze problemy To preede

Podigcrnit i saucayeiel

wszystkim dotyezy kobiet. - W praypadias wielu chordh preenoszonsch droga plciowd wezesne objawy sq.
cxgsto trudne do rozpoznania, dlatego wiele os6b nie wraca na nie uwagi, dopdki nie pojawiq si¢
powaicjsze problemy. To preede Diatego watna jest wezesna diagnoza i leczenie.

4.Co to s przeciwciala?

- Bialka produkowane preez ukdad obronny organizmu (ukdad odpornosciow, immunologiczny) w odpo-
wied:i na kontakt = drobnoustrojami chorobowdrezymi odgrywajg duq rolg w walczaniu infekcj

- Obecnosé okreslonych przeciwcial w krwi czlowieka wskazuje, 2 musial sig on zetknqc - danym drobno-
ustrojem. W preypadku HIV = stwierdzenie w pobranej do badania pribce krwi obecnosei preeciwcial
anty-HIV oznacza akazenie HIV.

Wsjaikiem jst dziecko, urod:zone pree: kobiete zakazong HIV, u kirego po urodzeniu stwierdsa sig prieciw-
ciala przeciwko IV (pochod:q one = organizmumaiki. mim, e d:ieckonie musi by zakaone. Preeciwciala
matczyne zanikajq do I8 miesigea Zycia diecka. Aby stwierdzié. czy dciecko jest zakazone, czy ne, nalezy.
zustosowac inne metody diagnostyczne.

5.Coto jest ,okienko serologiczne™?

- Jest 10 czas od zakatenia do momentu pojawienia si¢ odpowiednicj losci preeciweial moZliwych do
wykrycia powszechnie stosowanymi testami. W praypadia HIV okres ten nwa do dwunastu ygodsi, radko
dhizej

- Jeteli test na wykrycie preeciwciat any-HIV zostanie preeprowadzony w okresie .okienka serologiczne-
0. wynik bedie negatywny (jemny), poniewaz w pobranej do badania krwi s2uka sig preeciwcial,
Kidrych jeszcze nie ma. Zakazenie jednak nastgpito i w okreslonych warunkach moze sig rozpriestrzeniac.
- Powszechnie stosowanym testem na wykrycie preeciwcial any-HIV jest v test ELISA.

6. Co to jest i czym si¢ charakteryzuje stadium bezobiawowe?

-~ Stadium bezobjawowe to okres, jaki uphywa od momentu zakazenia do pojavienia sig pierwszych obja-
waiw AIDS.

- Prey zakaeniu HIV okres ten jest wysoce zrsinicowany. Moe 1o byc kilkanascie miesigey lub deiesieé
i wiecej at

- Okres bezobjawowy trwa srednio 10 lat, podezas kidrych pojawiac:sig moze (cho nie musi) ko powik-
scenie weckiv chionnych, nie wywolujqce Sadnych dolegliwosci. Potem mogq Zaczqé sig pojawiac sympiomy
Lakie jak plesniawki, uczucie zmeczenia, oslabienie. Zanim <diagnozowany Zostanie AIDS moze mingé
kilka at, @ od rozpoznania do Smierci kolejnych Kilka miesigcy lub lat.

- W stadium bezobjawowym brak jest oznak choroby. Mimo 10 preez wiele miesiccs lub lat preed rozwinie-
ciem sig pelnoobjinworwego AIDS, regularnie mogq pojawiac sig symplomy wigzane : obecnoscig w orga-
nizmie wirusa HIV.

- W stadium bezobjawowym (podobnie jak w stadium objawowym) osoba zakazona moze (w okreslonych
sytuacjach) przekazywa wirusa HIV innym osobom.
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matczyne zanikajq do I8 miesigea Zycia dsiecka. Aby stwierdzié. czy dciecko jest zakazone, czy nie, nalezy.
zustosowac inne metody diagnostyczne.
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- Jest 10 czas od zakatenia do momentu pojawienia si¢ odpowiednicj losci preeciweial moZliwych do
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- Powszechnie stosowanym testem na wykrycie preeciwcial any-HIV jest v test ELISA.

6. Co to jest i czym si¢ charakteryzuje stadium bezobiawowe?

-~ Stadium bezobjawowe to okres, jaki uphywa od momentu zakazenia do pojavienia sig pierwszych obja-
waiw AIDS.

- Prey zakaeniu HIV okres ten jest wysoce zrsinicowany. Moe 1o byc kilkanascie miesigey lub deiesieé
i wiecej at

- Okres bezobjawowy trwa srednio 10 lat, podezas kidrych pojawiac:sig moze (cho nie musi) ko powik-
scenie wezkiv chionnych, ie wywolujqce Sadnych dolegliwosci. Potem mogq zaczqé sig pojawiac sympioms
Lakie jak plesniawki, uczucie zmeczenia, oslabienie. Zanim <diagnozowany Zostanie AIDS moze mingé
kilka at, @ od rozpoznania do Smierci kolejnych Kilka miesigcy lub lat.

- W stadium bezobjawowym brak jest oznak choroby. Mimo 10 preez wiele miesiccs lub lat preed rozwinie-
ciem sig pelnoobjinworwego AIDS, regularnie mogq pojawiac sig symplomy wigzane : obecnoscig w orga-
nizmie wirusa HIV.

- W stadium bezobjawowym (podobnie jak w stadium objawowym) osoba zakazona moze (w okreslonych
sytuacjach) przekazywa wirusa HIV innym osobom.

7. Jakie 53 objawy AIDS?

- Do tej westi naleéy podchodtic : duiq ostroznosciq w kadym konkretnym preypadia, poniewat dolegli-
wosci pojawiajqce sig u osoby Zakazonej HIV nie zawsze muszq mieé owigzek 2 14 infekcg.

- W stadium objawowym zakazenia wysigpowaé mogq: chudnigcie, gorgcka < niewiadomyeh preyezyn,
plesiniawki w jamie ustnej, poipasiec  inne infekcje wskazujqce na ustkodzenie ukladi odpornosciowego.
‘AIDS definiujq choroby towarzyszqce 2wykle znac:nemu usodszeniu ukladi odpornosciowego, takie jak
Zapalenie piuc (bakiersjne i wywolywane pree Pneumocisysts carini), loksoplazmoza mdzgu, migsak
Kaposiego i inne, znajdujace sig na liscie 1ak wanych chordh wskaznikowych.
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dopodbietso sobacenl ridim “alnia mogg byé el miesersine b | sylowk

3 Wit HIV i b it preckacon deiecprs <okaiong g w case s, poroda Karmienia
ieri.

Ovaga:
-2 wigledive medycnych Aomiecna ot i ol transca i Jteli dawe et skaony HIV.
i duce prowdopedobietsono, ¢ wirs ssinie preeiesony asem  Apwi. Jedak w wighzoic
Lraion pobran od dwew e poddaje si becrie badanion na obecroié HIV, 1k wie prando-
eoicstwo Sekaten si e sposi st bt e, W Pl o 1957 ol sty wprowadone
rece sy ke  laboratoia specaine asady edubuigs 10 sk do minimos (okatene 4 drogd
i powinno si jusdarcyt)

ot pocatinks (. eeshiem”)rcse i powodai zakaeni (i cnotowan nego prypad-
ket s 1 drog) i edak iewieli 2o el i e} ol shalctena
codenia ok

Jaltobvick ryeso okateia w en sposcs es iewilkie lei ie e wpelnych sccorecek do
i zham

10. W jaki sposdb nie zakazisz si¢ HIV?

- Wi HIV i prcncs s < posrenictwen dotyo, aslnia i ichania, cuce, sclane, ubli:
Jedcni, wiplych Lpiell  basene, ek, sdeni wiers domowsch, Aowaron § nch owa
o wanien | narysi:

Pitgiarkor pocossls personel by irowia, aretomy s kol o wsrojowsmi pacin-
i g e o <l oL s (54 iymove o espovaniaw il
~ Wiis HIV i prencsc virsta domowe { owady (op- Smmary?). Mie o i i sarié podecas
Lapiel w baeni, orysania 2 wanny: sk, okt ecouki, <o, tlercy. cianh, ubbi
. Zabadenim i e dotnicie pric osob chorg e Raze b

kS sccegdie o airoose (<4 riaowes posipovai w il preshiod)
i perionel hiby s, o i knsal :phs wstrcjowson pocinion.
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11, Jak mozna unikna zakazenia?

- Osoba. v i e seaualrie e vtr e sabie dofylie naronc (alo wwa w m el
Il ccyuch,ieryinych it 1 tyke) et opile i moBiworetskatena i i HIV
b innmi chorbams prenoscomsmi doga pcios

~ Ouoby: aie weajomnie dochownja sobic wernoici (. uprawiag sks ik <e soba) w osdle i 39
aratone a2y cakacnio HIV | chorol preenoszonym 4105 plcows popre: kotoly selaine
o warunkien, € oboe ie bt <akatntwirseom HIV, o s i ich g, 18 e  ich e
ot akaone precsArew (popres rafc ki, dlne witcykanie kot b iia b
rakanta)

- sy, e prowidiows wiywaiy prcervaryvy podesas kg sosk plioweso. nacie e
Sl ko slatenia HIV | chorobami preencscomymi drogd et

- Umeie i po osunt seksalny nie pobiega aatei HIV.

12. Cay choroby preenoszone droga plciows zwigkszaja prawdopodobiesistwo zakazenia HIV?

- Wiee wskazje a1, ¢ chorb prenoszone drog pliows iz  dane osoby o zaaenia
i preenocenia delf wirussHIV. Do okt ote doje:powod wrodee§ s ki b oy,
iine), <o gt s darca w prespdls chod, preenosconsh drogg pleiows.

- Jetll podejecwasz u sicie chorb preenoszonq droa piciows, poviniened / povinnad usignas
porady medveine.

v cierpice n chorobg precnoscong dosg picons powiony v sbie sprows. e prawiaige
sk et abespicienia s o bandie rotone colknien wirssm HIV.

13. Na czym polega . bezpleczny” seks i seks 2 zabezpleczeniem™

2 il na eyl alatenia HIVAADS trbo wiedsic dokidie, i sachomania seksuane 59
obeigone ycbicmn sbacenia wirsen HIV e 4. bepiccne”

4) Bepiecne frmy kontak sesuatnego
“Nastpujace sachowani seksalne uchroi ci pred onolsom  Lwia, ascnim b wlieling < po-
h. o dmym spobiegnq ket wirsem HIV: mastobaci, maa, pryani . beimowani,
donanie nargdiw pleiowch.

B) Malo rykowne formy Konakonseksualnego
~Praidione sosowarie preservany oz sosun sk, iy 2o sakateni wirisem
HIV L nny chorobansprencscomon g i, Udowodsono, e precermatons ¢ ks nacic
cnnijaja visko sakatenia HIV,chorbami precnoscomymi drogq pliowd, o akse chroni pricd
niepotqdang clata. Niprawidione ivei precerwatony e e sateconos, . precervaa
mate pebat. Sosn sl évcim precermatny oy st sekicon . <o pieceniom”
" Choc il miewiela lczha s <akacil s HIV w ten sposch, 10 Jednal nstgpue sochomania
seksuaine obciione s pevmym ke
@ el (seks oo, Kol st - conel: b wyryshdo )

coilings (seks ora. kmias sianarzy plowe hobeny:
@ cniingus (Lomils by

© Niebepiecze formy kot seksuatnego
- Nastgpuiee zachovania sekscine 4 sdecrdowanic kowne:

@ sk iy (wprowadcnic conka do o) e precerwatyny:
@ ccsunck waginalny (chnek w pocee)bet preerwanpey:

@ vl Aol skl by powoe Arwivicni:

@ Lol 2 spem (1 Arwi) w c:ase spraviaia ek orano-genialeso.

14. Jakie sg formy okazywania uczucia bez uprawiania seksu 2 penetrac

Kbisy e mogg olacywad wccuc | mic pryimnosé  akich form oniao seksatneso Jok
ok s





